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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

К
о
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к
о
м

п
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ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

еѐ составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действий 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 



ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

 и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 



основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

  правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного 

контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2  4 

Раздел 1. История России с древнейших времѐн до конца ХVII века 20  

Тема 1.1 История 

Древней Руси. 

Содержание 6  

Основные этапы становления государственности. 

Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и 

антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. 

Ольги и Святослава. 

Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. 

Византийско- древнерусские связи. 

Русь в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с 

печенегами и половцами. 

Монголо¬татарское иго и борьба с ним. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. Куликовская 

битва и ее историческое значение. Россия и средневековые государства.. 

2 ОК 01- ОК 05, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Тема 1.2. История 

Московского 

княжества. 

Содержание 6  

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за 

великое княжение. 

Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. Правление Ивана III. 

Формирование идеологии «Москва-третий Рим». 

2 ОК 01- ОК 05, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Тема 1.3. Период Содержание 8  



Смутного 

времени. 

Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. 

Истоки и сущность русского самозванства. Роль Польши в истории России 17 века. Причины, 

этапы и последствия Смуты. 
Земский Собор и формирование новой династии. 

2 ОК 01- ОК 05, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Раздел 2. Царствование династии Романовых в 17-19 веке 28  

Тема 2.1 История 

России 17 – 

середины 18 

века. 

Содержание 6  

Внешняя и внутренняя политика России в XVII в. 

Церковный раскол и его последствия. 
Формирование сословной системы организации общества. 

4 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 

Реформы Петра I и их последствия. Предпосылки и особенности складывания российского 

абсолютизма 

Северная война. 
Формирование Российской империи. 
Основные направления внешней политики в первой половине XVIII 
в. Дворцовые перевороты средины XVIII в. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Тема 2.2 История 

середины 18 

века. 

Содержание 6  
Приход к власти Екатерины II Великой. 
Социально-политическое развитие России в екатерининское время. 
Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские 

реформы и их последствия. 

Формирование и развитие движения русских просветителей. 

Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. 

Присоединение Кубани и Крыма. 
Политика Российской империи на Северном Кавказе. 
Роль Павла I в истории России. 

2 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Тема 2.3 

Россия в эпоху 

Наполеоновских 

войн. 

Содержание 6  

Особенности экономического развития России в первой половине XIX в. Реформы Александра 

I. Крепостное право в России. 
Мануфактурно-промышленное производство. 
Становление индустриального общества в России: общее и особенное. 

Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. 

Заграничный поход русской армии 1813—1814 годов. Война шестой коалиции. 

2 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 



Венский конгресс 1815 г. и Священный союз 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическая работа № 1 Общественное движение в первой четверти ХIХ в. 
Движение декабристов: предпосылки возникновения, идейные основы и цели, первые 
организации и 
их участники. Южное общество; «Русская правда» П. Пестеля. Северное общество; 
Конституция Н. Муравьѐва. Выступления декабристов, их итоги. Значение движения 
декабристов. 

 

Тема 2.4 История 

середины 19 

века. 

Содержание 10  

Участие России в событиях Весны народов 1848 г. 
Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Дипломатическое 

положение России накануне Крымской войны. 

Крымская война и ее последствия. Причины реформ Александра II. Основные положения 

реформ Александра II. 

Итоги либеральных реформ 60-70 -х гг. XIX в. 

Формирование революционных террористических организаций. 

Причины и последствия убийства Александра II 

4 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическая работа №2 Общественное движение во второй четверти ХIХ в. 
Консервативное направление общественной мысли. Оппозиционная общественная мысль. П.Я. 
Чаадаев. Славянофилы и западники. Петрашевцы. Теория русского социализма А.И. Герцена. 

 

Раздел 3. Российская империя в конце 19-начале 20 века 8  

Тема 3.1 Содержание 8  



Российская 

империя в 

конце 19-начале 

20 века. 

Политическая и экономическая жизнь России в конце XIX 

в. Место России в мировом сообществе. 
Русско-японская война итоги и последствия. 
Причины и хронология первой русской революции 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье, 

восстания на флоте, декабрьское вооруженное восстание в Москве. 

Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные 

думы. Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая 

государственная дума. 

Первая мировая война. Причины, ход боевых действий, состояние противоборствующих 

сторон к весне 1917 г. 

Отречение Николая II и февральская революция. Деятельность Временного правительства и 

Петроградского совета рабочих и солдатских депутатов в период марта-октября 1917 года. 

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. 

Первые декреты Советской власти. Брестский мир. 

Гражданская война, результаты и последствия. 
13. Российская эмиграция в 20 веке. 

4 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическая работа № 3. Общественное движение во второй половине ХIХ в. 
Консервативные, либеральные, радикальные течения общественной мысли. 
Народническое 
движение: идеология, организация, тактика. Деятельность «Земли и воли» и «Народной воли». 
Зарождение российской социал-демократии. Начало рабочего движения. 

 

Раздел 4. История России в период Союза Советских Социалистических Республик 6  

Тема 4.1. История Содержание 6  



России в период 

Союза советских 

социалистических 

республик. 

Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. 
Борьба за власть в ВКП(б). Формирование однопартийного политического 

режима. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя 

политика. 

Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-

экономические преобразования в 30-е гг. Коллективизация и индустриализация. 
Усиление режима личной власти Сталина. 
Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период второй мировой 

войны. Великая Отечественная война. 

Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя 

политика СССР в послевоенные годы. 

Холодная война. 

Попытки осуществления политических и экономических реформ. 

НТР и ее влияние на ход общественного развития. 
СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. 
Советский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. Постсоветский период в истории России. 
Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. Распад СССР. Беловежские 
соглашения. 

4 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Раздел 5. Новейшая история России. 6 ОК 01- ОК 05, 
ОК 09 Тема 5.1. 

Новейшая 

история России. 

Содержание 6 
Октябрьские события 1993 г. 
Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.). 

2 

Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. 2 
Культура и наука в современнойРоссии. Внешнеполитическая деятельность в условиях новой 
геополитической ситуации. Россия в условиях современной модернизации. 

2 

Самостоятельная работа 2  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего 72  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Истории», оснащѐнный в соответствии с п. 6.1.1. образовательной 

программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов учреждений 

сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е изд., испр. - Москва: 

Издательский центр «Академия», 2021. - 256 с. 

4. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учебник для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 19-е изд. Испр. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2021. - 384 с 

5. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. Н., 

Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее 

профессиональное образование) (Переплѐт) ISBN 978-5-16-004507-8 

6. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

7. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва, 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 



534-01245-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 

2. История России XX - начала XXI века учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва, Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-12892-5. — Текст электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496927 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Артемов, В. В. История учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва Академия, 2016. – 448 с. – ISBN 

978-5-4468-2871-5. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: непосредственный. 

3. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст непосредственный 

5. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 1105-

0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
основные источники 
информации 
и ресурсы для решения 
задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте 
приемы структурирования 
информации 
формат оформления 
результатов поиска 
информации,  современные 
средства и устройства 
информатизации 
порядок выстраивания 
презентации 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
правила оформления 
документов  и  построения 
устных сообщений 
сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей 

Оценку «отлично» заслуживает 
студент, твѐрдо знающий 
программный материал, 
системно и грамотно 
излагающий его, 
демонстрирующий необходимый 
уровень компетенций, чѐткие, 
сжатые ответы на 
дополнительные вопросы, 
свободно владеющий 
понятийным аппаратом. 
Оценку «хорошо» заслуживает 
студент, проявивший полное 
знание программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на достаточном 
уровне умения и навыки, 
указанные в программе 
компетенции, допускающий 
непринципиальные неточности 
при изложении ответа на 
вопросы. 
Оценку «удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания только 
основного материала, но не 
усвоивший детали, допускающий 
ошибки принципиального 
характера, демонстрирующий не 
до конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал и 
делать выводы. 
Оценку «неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного 
содержания материала, не 
умеющий систематизировать 
информацию, делать 
необходимые выводы, чѐтко и 
грамотно отвечать на заданные 
вопросы, демонстрирующий 
низкий уровень овладения 
необходимыми компетенциями. 

Оценка результатов 
устного и 
письменного опроса. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценка результатов 
самостоятельной 
работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
домашних заданий. 
Оценка результатов 
дифференцированного 
зачѐта. 

Уметь: 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы 
определять задачи для 
поиска информации 
определять необходимые 

Оценку «отлично» заслуживает 
студент, твѐрдо знающий 
программный материал, 
системно и грамотно 
излагающий его, 
демонстрирующий необходимый 
уровень компетенций, чѐткие, 
сжатые ответы на 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 
самостоятельной 
работы. 
Оценка результатов 
дифференцированного 



источники информации 
планировать процесс 
поиска; структурировать 
получаемую информацию 
выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации 
применять современную 
научную 
профессиональную 
терминологию 
грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 
описывать значимость 
своей специальности 

дополнительные вопросы, 
свободно владеющий 
понятийным аппаратом. 
Оценку «хорошо» заслуживает 
студент, проявивший полное 
знание программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на достаточном 
уровне умения и навыки, 
указанные в программе 
компетенции, допускающий 
непринципиальные неточности 
при изложении ответа на 
вопросы. 
Оценку «удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания только 
основного материала, но не 
усвоивший детали, допускающий 
ошибки принципиального 
характера, демонстрирующий не 
до конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал и 
делать выводы. 
Оценку «неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного 
содержания материала, не 
умеющий систематизировать 
информацию, делать 
необходимые выводы, чѐтко и 
грамотно отвечать на заданные 
вопросы, демонстрирующий 
низкий уровень овладения 
необходимыми компетенциями. 

зачѐта. 



ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, 

их релейная защита и автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

09. 

 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

знания и умения 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
еѐ составные части 
определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы 
составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
Знания: 
актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте 
алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 
методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 



ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа 
и интерпретации 
информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 
определять задачи для поиска информации 
определять необходимые источники информации 
планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 
использовать современное программное 
обеспечение 
использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 
Знания: 
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 
приемы структурирования информации 
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации 
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности 
в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 
Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 72 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Образование и 
профессиональная 

деятельность 

   

Тема 1.1. 

Электроэнергет

ика 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
Практические занятия 4 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- виды и типы предложений в английском языке (простые 

нераспространенные и распространѐнные; с инфинитивом; безличные; 

глагол-связка; утвердительные, вопросительные, отрицательные, 

побудительные); порядок слов в английском языке; 

- имя существительное (разряды, формы множественного числа, 

образованные по правилу и исключения; 
- артикль (неопределенный, определенный, нулевой). 
1. Отрасль электроэнергетики в России. 
2. Отрасль электроэнергетики в Великобритании. 
3. Отрасль электроэнергетики в США. 
4. Отрасль электроэнергетики в странах Европы. 

Тема 1.2. 

Специальность и 

подготовка. 

Учебные заведения 

Содержание учебного материала 4 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 4 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- местоимения (личные, притяжательные, вопросительные, объектные); 
- имя прилагательное (виды; степени сравнения имен прилагательных); 



 

 - наречия (образование, степени сравнения функции); 
- сложносочиненные предложения (бессоюзные, с союзами and, but); 
- информация личного характера (даты, имена, фамилии, качества); 
- конструкция there is/are, there was/were, there will be; 
- модальные глаголы и их эквиваленты; 
- вопросительные предложения (типы; вопросительные 

слова и словосочетания); 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple. 

1. Техническое обслуживание электрических станций. Введение 

в специальность. 
2. Специальности и профессии в отрасли электроэнергетики. 

  

Тема 1.3. 

Профессиональная 

деятельность 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 4 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- местоимения (личные, притяжательные, вопросительные, объектные); 
- имя прилагательное (виды; степени сравнения имен прилагательных); 
- наречия (образование, степени сравнения функции); 
- сложносочиненные предложения (бессоюзные, с союзами and, but); 
- информация личного характера (даты, имена, фамилии, качества); 
- конструкция there is/are, there was/were, there will be; 
- модальные глаголы и их эквиваленты; 
- вопросительные предложения (типы; вопросительные 

слова и словосочетания); 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple. 
1. Профессия Электромонтера по обслуживанию 

электрооборудования электростанций. 

2. Профессиональные обязанности Электромонтера по 

обслуживанию электрооборудования электростанций. 

Контрольная работа №1 



 

 Написание сочинения-описания, драматизация диалога.   
Раздел 2. 

Здоровье и спорт 
  

Тема 2.1. 

Здоровье человека и 

электроэнергетика 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 8 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы и их эквиваленты; 
- повелительное наклонение; 
- числительные (количественные и порядковые); 
- даты и время; 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple. 
1. Влияние промышленного производства среду и на человека. 

Тема 2.2. 

Роль спорта в жизни 

человека 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- модальные глаголы и их эквиваленты; 
- повелительное наклонение; 
- числительные (количественные и порядковые); 
- даты и время; 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple. 
1. Спорт в жизни человека.  
2. Использование электрической 
энергии в спорте 



 
Раздел 3. 

Транспорт и экология 
   

Тема 3.1. 

Экологические 

проблемы 

промышленных 

предприятий 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- артикль (с географическими названиями и именами собственными); 
- предлоги и наречия движения и направления; 
- местоимения (неопределенные и производные от них, указательные); 
- выражение действий в будущем в PresentSimple; 
- придаточные предложения времени и условия (if, when); 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, 

Past, FutureContinuous. 

1. Проблемы экологической безопасности в России. 
2. Виды загрязнения окружающей среды и способы борьбы с ними. 
3. Производство и технологии, безопасные для окружающей среды. 
4. Меры по охране окружающей среды на промышленных 

предприятиях. 
Тема 3.2. 

Путешествия  

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 4 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- прямая и косвенная речь (Direct, IndirectSpeech); 
- условные предложения 1 типа (ConditionalI); 
- условные предложения 2 и 3 типа (ConditionalII, ConditionalIII); 
- повелительное наклонение. 
1. Электрооборудование в туристической отрасли 

Раздел 4.   
Отрасль 
энергоснабжения 

   

Тема 4.1. Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
Практические занятия 6 



История развития 

энергоснабжения 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, 

Past, FutureContinuous; 

- глаголы, не употребляющиеся в PresentContinuous; 
- герундий: образование, функции в предложении (Gerund); 
- инфинитив: употребление глаголов в инфинитиве (Infinitive). 
1. Первое производство электроэнергеии. 
2. Первые энергоснабжающие компании. 
3. Грамматика. 

Работа с информационными источниками, подготовкасообщения, 

презентации. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 

Тема 4.2. 

Развитие 

энергоснабжения 

Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- видовременные формы и употребление глаголов в PastSimple, 

PastContinuous; 
- неправильные глаголы (2 форма) и их употребление в предложениях; 
- конструкция usedtodo …; 
- видовременные формы и употребление глаголов в PastSimplePassive. 
1. Виды и назначение электрических систем. 
2. Изобретатели-пионеры электрических систем. 

Раздел 5. 
Детали и механизмы 

   

Тема 5.1. 

Компоненты 

электрических систем 

(детали и составные 

части) 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
Практические занятия 9 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 
- видовременные формы и употребление глаголов в PastContinuous, 

PastSimple, PastPerfect в сравнении; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple \ PerfectPassive. 
1. Компоненты электрических систем (детали и составные части) 

Тема 5.2. 

Основные рабочие узлы 
Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 10 



электрических систем Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, 

Past, FutureContinuous; 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 
- сложносочиненные предложения с союзами and, but. 
1. Основные рабочие узлы электрических систем 

Лабораторные работы (не предусмотрены)   
Контрольные работы (не предусмотрены)  
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)  

Тема 5.4. 

Техническое 

обслуживание 

электрических систем 

Содержание учебного материала 6 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- распознавание и употребление в речи ранее изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения (ActiveVoice, 

PassiveVoice); 

- систематизация знаний о сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложениях, в том числе условных 

предложениях (ConditionalI, II, III). 
1. Техническое обслуживание электрических систем 

Раздел 6. 

Инструменты, 

оборудование, 

ремонтные 
работы 

  

Тема 6.1. 

Инструменты, станки 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 6 
Лексический материал по теме. 



 

 

 Грамматический материал: 
- сложноподчиненныепредложенияссоюзами because, so, if, when, that, 

that is why; 

- распознавание и употребление в речи изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения 

(ActiveVoice, PassiveVoice); 

1. Ручной инструмент. 
2. Электрический и пневматический инструмент. 
3. Станки и гидравлический инструмент. 

  

Тема 6.2. 

Ремонтные работы на 

электрических системах 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 10 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 

- видовременные формы и употребление глаголов в PastContinuous, 

PastSimple, PastPerfect в сравнении; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple\ PerfectPassive. 
1. Основные виды работ 

Тема 6.3. 

Техника безопасности 

при проведении 

ремонтных работ на 

электрических систем 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple; 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, 

Past, FutureContinuous; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 
- сложносочиненные предложения с союзами and, but. 



 

 1. Применение средств индивидуальной защиты и 

спецодежды при ремонтных работах. 
2. Техника безопасности при работе с электроинструментом. 
3. Техника безопасности при работе на станках. 
4. Меры пожарной безопасности на рабочем месте. 

  

Тема 6.4. 

Оборудование при 

охране труда на 

промышленном 

производстве 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- сложноедополнение (типа I want you to come here); 
- причастие настоящего времени (ParticipleI); 
- причастие прошедшего времени (ParticipleII). 
- согласование времен (SequenceofTenses). 
1. Средства индивидуальной защиты. 
2. Средства обеспечения пожарной безопасности. 
3. Использование вспомогательного оборудования при 
проведении ремонтных работ на электрических систем. 

Раздел 7. 
Инструкции, 
руководства 

  

Тема 7.1. 

Техническое 

оборудование 

электрических систем 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- распознавание и употребление в речи ранее изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения (ActiveVoice, 

PassiveVoice); 
- систематизация знаний о сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложениях, в том числе условных 
предложениях (ConditionalI, II, III). 
1. Техническое оборудование электрических систем   

Тема 7.2. Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 09 
Практические занятия 6 



Инструкции и 

руководства при 

использовании 

электрических систем 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненныепредложенияссоюзами because, so, if, when, that, 

that is why; 

- распознавание и употребление в речи изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения 

(ActiveVoice, PassiveVoice); 

- обобщение и систематизация знаний об изученных 

грамматических структурах. 
1. Инструкции и руководства при использовании электрических 

систем 
Перевод технического текста, инструкции. 

Тема 7.3. 

Инструкции по технике 

безопасности при 

ремонте электрических 

систем 

Содержание учебного материала 5 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 4 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненныепредложенияссоюзами because, so, if, when, that, 

that is why; 

- распознавание и употребление в речи изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения 

(ActiveVoice, PassiveVoice); 

1. Инструкции по технике безопасности при сварочных работах. 

2. Инструкции по использованию грузоподъемных 

механизмов. Контрольная работа №3. 
3. Инструкции при работе с иным оборудованием. 
Контрольная работа 1 

Тема 7.4. 

Управление 

электрическими 

системами 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 4 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 

- видовременные формы и употребление глаголов в PastContinuous, 

PastSimple, PastPerfect в сравнении; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple \ PerfectPassive. 
1. Управление электрическими системами 

Тема 7.5. Содержание учебного материала 4 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 



Инструкции по технике 

безопасности при 

управлении 

электрическими 

системами 

Практические занятия 4 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FutureSimple; 

- видовременные формы и употребление глаголов в Present, 

Past, FutureContinuous; 
- видовременные формы и употребление глаголов в Present, Past, 

FuturePerfect; 
- сложносочиненные предложения с союзами and, but. 
1. Инструкции по технике безопасности при управлении 

электрическими системами 
Раздел 8. 

Работа, карьерный рост 
  

Тема 8.1. 

Предприятия с 

электрическими 

системами 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 2 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноедополнение (типа I want you to come here); 
- причастие настоящего времени (ParticipleI); 
- причастие прошедшего времени (ParticipleII). 
- согласование времен (SequenceofTenses). 
1. Предприятия с электрическими системами. Выставки. 

  

Тема 8.2. 

Я хочу быть 

техническим 

специалистом 

Содержание учебного материала 5 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 Практические занятия 5 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- распознавание и употребление в речи ранее изученных 

коммуникативных и структурных типов предложения (ActiveVoice, 

PassiveVoice); 

- систематизация знаний о сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложениях, в том числе условных 

предложениях (ConditionalI, II, III). 

1. Рабочий день на производстве. Эффективное планирование 

рабочего времени. 



2. Профессиональный рост технического специалиста в сфере 

промышленного производства. Резюме. 
 

 Дифференцированный зачет 2 

 Всего 108 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.1. 

образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Анюшенкова, О.Н. Английский язык для машиностроительных 

специальностей: учебник английского языка для учреждений СПО / О.Н. Анюшенкова — 

Москва : Кнорус, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-406-07920-1 — Текст: непосредственный 

2. Голубев, А.П. Балюк, Н. В. Смирнова, И. Б. Английский язык для всех 

специальностей: учебник / А.П Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова – Москва : 

КНОРУС, 2020. — 386 с. — (Среднее профессиональное образование). — ISBN 978-5-406- 

07353-7.- Текст: непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Байдикова, Н. Л. Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего  профессионального образования / Н. Л. Байдикова, 

Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 171 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516975 

2. Гуреев, В. А. Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. А. Гуреев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 294 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10481-3. 

—  Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  — 

URL: https://urait.ru/bcode/516727 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12346-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517769 (дата обращения: 11.01.2023). 

2. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. 

Часть  1 :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 

Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 264 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513179 (дата 

обращения: 11.01.2023). 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать: 
актуальный 
профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать 
и жить; основные источники 
информации  и  ресурсы  для 
решения задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
приемы структурирования 
информации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; порядок 
выстраивания презентации; 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика); 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

Оценку «отлично» заслуживает 
студент, твѐрдо знающий 
программный материал, системно 
и грамотно излагающий его, 
демонстрирующий необходимый 
уровень компетенций, чѐткие, 
сжатые ответы на дополнительные 
вопросы, свободно владеющий 
понятийным аппаратом. 
Оценку «хорошо» заслуживает 
студент, проявивший полное 
знание программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на достаточном 
уровне умения и навыки, 
указанные в программе 
компетенции, допускающий 
непринципиальные неточности 
при изложении ответа на вопросы. 
Оценку «удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания только 
основного материала, но не 
усвоивший детали, допускающий 
ошибки принципиального 
характера,  демонстрирующий  не 
до конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал и 
делать выводы. 
Оценку «неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного содержания 
материала, не умеющий 
систематизировать информацию, 
делать необходимые выводы, 
чѐтко и грамотно отвечать на 
заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий 
уровень овладения необходимыми 
компетенциями. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 
устного и 
письменного опроса. 
Оценка результатов 
тестирования. 

уметь: 
распознавать задачу и/или 
проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 

Аудирование 
Оценка «отлично» (5 баллов) 
ставится в том случае, если 
коммуникативная задача решена и 
при этом обучающиеся полностью 
поняли содержание иноязычной 
речи, соответствующей 
программным требованиям. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 



проблемы; 

определять необходимые 

источники информации, 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Оценка «хорошо» (4 балла) 

ставится в том случае, если 

коммуникативная задача решена и 

при этом обучающиеся полностью 

поняли содержание иноязычной 

речи, соответствующей 

программным требованиям, за 

исключением   отдельных 

подробностей, не влияющих на 

понимание  содержания 

услышанного в целом. 

Оценка «удовлетворительно» (3 

балла) ставится в том случае, если 

коммуникативная задача решена и 

при этом обучающиеся полностью 

поняли только основной смысл 

иноязычной речи, 

соответствующей программным 

требованиям. 

Оценка «неудовлетворительно» (2 

балла) ставится в том случае, если 

обучающиеся не поняли смысла 

иноязычной речи, 

соответствующей программным 

требованиям. 

Говорение 

Оценка «отлично» (5 баллов) 

ставится в том случае, если 

общение осуществилось, 

высказывания обучающихся 

соответствовали поставленной 

коммуникативной, задаче и при 

этом их устная речь полностью 

соответствовала  нормам 

иностранного языка в пределах 

программных требований. 

Оценка «хорошо» (4 балла) 

ставится в том случае, если 

общение осуществилось, 

высказывания обучающихся 

соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче и при 

этом обучающиеся выразили свои 

мысли на иностранном языке с 

незначительными отклонениями 

от языковых норм, а в остальном 

их устная речь соответствовала 

нормам иностранного языка в 

пределах  программных 

требований. 

Оценка «удовлетворительно» 

(3балла) ставится в том случае, 

 



 если общение осуществилось, 

высказывания обучающихся 

соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче и при 

этом обучающиеся выразили свои 

мысли на иностранном языке с 

отклонениями от языковых норм, 

не мешающими, однако, понять 

содержание сказанного. 

Оценка «неудовлетворительно» (2 

балла) ставится в том случае, если 

высказывания обучающихся не 

соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче, 

обучающиеся слабо усвоили 

пройденный материал и выразили 

свои мысли на иностранном языке 

с такими отклонениями от 

языковых норм, которые не 

позволяют понять содержание 

большей части сказанного. 

Чтение 

Оценка «отлично» (5 баллов) 

ставится в том случае, если 

коммуникативная задача решена и 

при этом обучающиеся полностью 

поняли и осмыслили содержание 

прочитанного иноязычного текста 

в объеме, предусмотренном 

заданием, чтение обучающихся 

соответствовало программным 

требованиям. 

Оценка «хорошо» (4 балла) 

ставится в том случае, если 

коммуникативная задача решена и 

при этом обучающиеся полностью 

поняли и осмыслили содержание 

прочитанного иноязычного текста 

за исключением деталей и 

частностей, не влияющих на 

понимание этого текста, в объеме, 

предусмотренном  заданием, 

чтение обучающихся 

соответствовало программным 

требованиям. 

Оценка «удовлетворительно» (3 

балла) ставится в том случае, если 

коммуникативная задача решена и 

при этом обучающиеся поняли, 

осмыслили главную идею 

прочитанного иноязычного текста 

в   объеме,   предусмотренном 

 



 заданием, чтение обучающихся в 

основном соответствует 

программным требованиям. 

Оценка «неудовлетворительно» (2 

балла) ставится в том случае, если 

обучающиеся не поняли 

прочитанного иноязычного текста 

в объеме, предусмотренном 

заданием, чтение обучающихся 

соответствовало программным 

требованиям 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

еѐ составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

 поиска, анализа определять необходимые источники информации 



и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 
  кредитные банковские продукты 



ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного 

контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компетен ций 

и личност ных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент програм 

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации (ЧС) мирного и 

военного времени, организация 

защиты населения 

 30  

Тема 1.1. ЧС природного, 

техногенного и военного 

характера 

Содержание учебного материала 2 

1 Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, 

источники их возникновения 

ОК 01- ОК 06. 

2 Классификация ЧС по масштабам, их распространения и тяжести 

последствий 

3 

 

 

ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории 

России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий.  

4 Основные источники ЧС военного характера, современные 

средства поражения 

5 Прогнозирование ЧС 

6 Теоретические основы прогнозирования 

7 Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки 

Тема 1 . 2. Организационные 

основы по защите населения от 

мирного и военного времени 

Содержание учебного материала 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РС ЧС). Цель, история создания, структура. Основные задачи 

РСЧС по защите населения от ЧС, режимы функционирования, 

силы и средства ликвидации ЧС. Гражданская оборона, структура 

и задачи по защите населения 

ОК 01- ОК 06. 



 

 2 от опасностей, возникающих при проведении военных действий 

или вследствие этих действий. 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по 

защите населения от ЧС, силы м средства ликвидации ЧС 

  

3 ГО, еѐ структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при проведении военных действий или в следствии 

этих действий. 

Тема 1 . 3. Организация защиты 

населения от ЧС мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 4  

1 

 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 

населения от ЧС мирного и военного времени. Деятельность 

государства в области защиты населения от ЧС. Федеральные 

законы и другие нормативно- правовые акты РФ в области БЖД.  

ОК 01- ОК 06. 

2 Инженерная защита населения от ЧС, порядок использования 

инженерных сооружений. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий при ЧС мирного и военного времени. 

Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное 

время. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий 

при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах 

3 Применение СИЗ в ЧС. Назначение и порядок применение СИЗ 

органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС. 

4 Особенности проведения АСДНР на территории зараженной 

( загрязненной) радиоактивными и отравляющими веществами ( 

аварийно0опасными), а также при стихийных бедствиях 

5 Практическое занятие 1: Подготовка данных и определение 

порядка использования инженерных сооружений для защиты 

работающих и население от ЧС 

Практическое занятие 2: Планирование и организационные 

вопросы выполнения эвакуационных мероприятий  

Практическое занятие 3: Организация получения и 

использования СИЗ в ЧС 

Практическое занятие 4: Отработка навыков в планировании и 

организации аварийно- спасательных работ и выполнении 

неотложных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного 

характера 

20 

Тема 1 . 4. Обеспечение 

устойчивости 

Содержание учебного материала 2 

1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. ОК 01- ОК 06. 



 

функционирования объектов 

экономики 

2 Основные мероприятия обеспечивающие повышение 

устойчивости ОЭ, надежности инженерно-технического комплекса 

ОЭ. 

  

3 

 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, подготовка 

ОЭ к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

Раздел 2. Основы обороны 

государства 

(Учебно-полевые сборы) 

 46  

Тема 2.1.Основы подготовки 

граждан к военной службе 

Содержание учебного материала 2 

1 Вводное занятие - основы подготовки граждан к военной службе ОК 01- ОК 06. 

2 Основы обеспечения безопасности военной службы 

Тема 2.2 Уставы ВС РФ 

Суточный наряд, 

обязанности лиц суточного 

наряда роты 

1 Назначение и состав суточного наряда роты ОК 01- ОК 06. 

2 Организация несения службы суточным нарядом роты 

3 Подготовка суточного наряда роты 

Тема 2.3. Уставы ВС РФ 

Организация караульной 

службы. Обязанности часового 

1 Организация караульной службы 2  

2 Наряд караулов, подготовка караулов  

 Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой, Обязанности 

часового 

Тема 2.4 Строевая подготовка 

(Практические занятия) 

1 Практическое занятие 5: Отработка строевых приемов в 

движении без оружия 

16 

2 Практическое занятие 6: Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении 

ОК 01- ОК 06. 

3 Практическое занятие 7: Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. Движение строевым шагом. 

Повороты. Строи взвода 

Тема 2.5 Огневая подготовка 1 Назначение, боевые свойства, общее устройство АК. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и при проведении 

стрельбы 

1 

 

 

 

ОК 01- ОК 06. 

2 Правила стрельбы, ведение огня из малокалиберных винтовок. 

Меры безопасности при стрельбе  

3 Практическое занятие 8: Работа частей и механизмов АК, чистка, 

смазка и хранение автомата 

2 



 

 4 Практическое занятие 9: Практическая стрельба 2  

Тема 2.6. Тактическая 

подготовка 

1 Действия солдата в бою, обязанность солдата в бою, передвижение 

солдата в бою 

1  

3 Сигналы для управления строями (машинами) ОК 01- ОК 06. 

4 Приемы и способы индивидуальной защиты Преодоление участка 

местности, зараженной радиоактивными веществами. 

5 Выбор места для стрельбы, самоокапывание и маскировка ОК 01- ОК 06. 

6 Практическое занятие 10: Команды подаваемые на передвижение 

в бою и порядок их выполнения 

4 

Тема 2.7 Медицинская 

подготовка 

1 Оказание само и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос 

раненых с поля боя. 

2 

Тема 2.8 Физическая 

подготовка 

1 Разучивание упражнений комплекса утренней зарядки 4 ОК 01- ОК 06. 

2 Практическое занятие 11: Тренировка.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, 

их релейная защита и автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. 1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник 

для СПО / Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114- 

7404-2 

2. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. 

Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное пособие для спо 

/ А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-7046-4. 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5- 

4497-0809-0. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. 1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452983 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/465937 



 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. 

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Е. В. 

Пантелеева, Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
актуальный 
профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать 
и жить 
основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 
алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной 
и смежных областях 
методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах 
структуру плана для решения 
задач 
содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации 
современная научная и 
профессиональная 
терминология 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности 

Оценку «отлично» 
заслуживает студент, 
твѐрдо знающий 
программный материал, 
системно и грамотно 
излагающий его, 
демонстрирующий 
необходимый уровень 
компетенций, чѐткие, 
сжатые ответы на 
дополнительные 
вопросы, свободно 
владеющий понятийным 
аппаратом. 
Оценку «хорошо» 
заслуживает студент, 
проявивший полное 
знание программного 
материала, 
демонстрирующий 
сформированные на 
достаточном уровне 
умения и навыки, 
указанные в программе 
компетенции, 
допускающий 
непринципиальные 
неточности при 
изложении ответа на 
вопросы. 
Оценку 
«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания 
только основного 
материала, но не 
усвоивший детали, 
допускающий ошибки 
принципиального 
характера, 
демонстрирующий не до 
конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать 
материал и делать 
выводы. 

Оценка результатов устного 
и письменного опроса. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценка результатов 
самостоятельной работы. 
Оценка результатов 
выполнения домашних 
заданий. 
Оценка результатов 
проведѐнного 
дифференцированного 
зачета. 



 Оценку 

«неудовлетворительно» 

заслуживает студент, не 

усвоивший основного 

содержания материала, 

не умеющий 

систематизировать 

информацию, делать 

необходимые выводы, 

чѐтко и грамотно 

отвечать на заданные 

вопросы, 

демонстрирующий 

низкий уровень 

овладения 

необходимыми 

компетенциями. 

 

Уметь: 

распознавать задачу и/или 

проблему   в 

профессиональном  и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и  выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 

ресурсы 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно  или  с 

помощью наставника) 

определять  актуальность 

нормативно-правовой 

документации     в 

профессиональной 

деятельности 

применять  современную 

научную профессиональную 

терминологию 

организовывать работу 

коллектива и команды 

Оценку «отлично» 

заслуживает студент, 

правильно 

обосновывающий 

принятое решение, 

владеющий разными 

навыками выполнения 

практических работ; 

умеющий проводить 

анализ полученных 

данных. 

Оценку «хорошо» 

заслуживает студент, 

который правильно 

применяет 

теоретический материал 

при выполнении 

практических работ; 

испытывает 

незначительные 

трудности при анализе 

полученных результатов. 

Оценку 

«удовлетворительно» 

заслуживает студент, 

испытывающий 

затруднения при 

выполнении 

практических работ, 

слабо аргументирующий 

принятые решения, не в 

полной мере 

интерпретирующий 

полученные результаты. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

Оценка результатов 

проведѐнного 

дифференцированного 

зачета. 



 Оценку 

«неудовлетворительно» 

заслуживает студент, 

неуверенно, с большими 

затруднениями 

выполняющий 

практические работы, не 

умеющий 

сформулировать выводы 

по результатам 

выполнения 

практических работ. 

 

 



к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, 

их релейная защита и автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

 

 

з

нания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и 
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Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

1. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 165 

в т.ч. в форме практической подготовки 165 

В т.ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия 165 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций 

1 2 3  

Тема № 1. 

Легкая атлетика. 

Содержание учебного материала  

 

 
 

39 

 

 

 
 

ОК 08 

1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

2. Правила техники безопасности при занятии физической культурой. 

3. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование. 

4. Бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м. 

5. Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 

3000 м (юноши). 
6. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

7.Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной. 

В том числе, практических занятий 39 

1.Обучение технике низкого старта. 3 

2. Стартовый разгон. 3 

3. Бег на короткие дистанции. 12 

4. Повторить технику низкого старта. 12 

5. Техника бега по дистанции. 9 

Тема № 2. 

Гимнастика с 

использованием 

гимнастических 

упражнений и 

гимнастических 

снарядов 

Содержание учебного материала  

30 
 

 

 

ОК 08 

1. Общеразвивающие упражнения. 2. Упражнения в паре с партнером. 3. Упражнения с гантелями 

4.Упражнения с набивными мячами. 

5.Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании 

напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на 

внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). 

6.Упражнения для коррекции зрения 

 7. Упражнения с обручем (девушки). 

В том числе, практических занятий 30 

1. Комплекс силовых упражнений на плечевой пояс. 6 

2. Освоение техникой комплексных упражнений на верхний плечевой пояс. 4 

3. Развитие силовой выносливости. 4 

4. Комплекс силовых упражнений. 6 

5. Выполнение ОРУ. 4 

 

5 



 6. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 6  

Тема № 3. 

Спортивные игры. 

Содержание учебного материала  
34 

 

ОК 08 Волейбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 
Баскетбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 

Мини-футбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 

В том числе, практических занятий 34 

1.Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 
мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика 

защиты. 

 

12 

2. Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 
вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защиты - перехват, 

приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 

12 

3. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в 
прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника игры 

вратаря, тактика защиты, тактика нападения. 

 

10 

Тема № 4. Виды 

спорта (по выбору). 

Содержание учебного материала  

32 

 

 

 

ОК 08 

1. Спортивная аэробика.Обучение комплексам упражнений. Техника безопасности при занятии 
спортивной аэробикой. 

2. Ритмическая гимнастика (девушки). Обучение комплексам упражнений. 

3. Атлетическая гимнастика (юноши).Обучение комплексам упражнений. 

В том числе, практических занятий 32 

1. Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических элементов. 4 

2. Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи ногами, упражнения для мышц 
живота, отжимание в упоре лежа – четырехкратное исполнение подряд. 4 

3. Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор лежа, перевороты 
вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, сальто. 

6 

4. Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной 
амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. 6 

5.Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26–30 движений. 6 

6.Обучение круговому методу тренировки для развития силы основных мышечных групп с 
эспандером, амортизаторами из резины. 6 

Тема №5. 

Силовая 

подготовка. 

Содержание учебного материала  

28 

 

ОК 08 1. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы рук. 
2. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы груди. 
3.Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. 
4. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы ног.    

6 



 5.Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы спины.   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 165  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.2. образовательной 

программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-02309-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 

2. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для СПО - Издательский центр : 

«Академия», 2020 Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

Структуру плана для решения 

задач; 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Особенности социального и 

культурного контекста; 

Правила оформления 

документов 

и построения устных 

сообщений; 

Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

Средства профилактики 
перенапряжения. 

Оценка «отлично» выставляется 
за ответ, в котором обучающийся 

демонстрирует глубокое 

понимание сущности   материала, 

логично его излагает, используя 

примеры из практики и своего 

опыта. 

Оценка «хорошо» ставится за 

ответ, в котором содержатся 

небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» 

получают за ответ, в котором 

отсутствует логическая 

последовательность, имеются 

пробелы в материале. 

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется за плохое понимание 

и знание теоретического и 

методического материала. 

Устный опрос. 
Практическое 

выполнение. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Судейская практика. 

Уметь: 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

Определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

Грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную 
деятельность для укрепления 

Лѐгкая атлетика. 

1.Оценка техники выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе занятий): бега 

на короткие, средние, длинные 

дистанции; прыжков в длину; 

метание мяча на дальность. 

Оценка самостоятельного 

проведения студентом фрагмента 

занятия с решением задачи по 

развитию физического качества 

средствами лѐгкой атлетики. 

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых 

элементов техники спортивных 

игр (броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие) Оценка технико- 

тактических действий студентов в 
ходе проведения контрольных 

Выполнение 
тестовых 

упражнений. 

На входе – начало 

учебного года, 

семестра; 

На выходе – в конце 

учебного года, 

семестра, изучения 

темы программы. 

Проведение 

фрагментов учебно- 

тренировочных 

занятий. 

Участие в 

организации и 

проведении 

соревнований. 

Судейская практика. 



здоровья, достижения 

жизненных 

и профессиональных целей; 

Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

соревнований по спортивным 

играм Оценка выполнения 

студентом функций судьи. Оценка 

самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

спортивных игр. 

Атлетическая гимнастика 

(юноши) 

Оценка техники выполнения 

упражнений на тренажѐрах, 

комплексов с отягощениями, с 

самоотягощениями. 

Самостоятельное проведение 

фрагмента занятия или занятия 

Кроссовая подготовка. 

Оценка техники преодоления 

дистанции без учѐта времени. 

Лыжная подготовка. 

Оценка техники преодоления 

дистанции без учѐта времени. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ. 05 Основы финансовой грамотности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

еѐ составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 



 поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 
информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 
информатизации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 
в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 
бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности 



  основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного 
контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

 

в чрезвычайных 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности 

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 
производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 



 ситуациях правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИМЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация – зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного 

материала 

Объе

м 

часов 

Коды 

компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Личное 

финансовое 

планирование 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Человеческий капитал. Способы принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов. SWOT-анализ как один из способов принятия решений. 

2 Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы составления и 

планирования личного бюджета. Личный финансовый план: финансовые цели, 

стратегия и способы их достижения. 

2 

Практические занятия  

 Практическое занятие 1.Доходы и расходы: навыки планирования. Управление 

семейным и личным бюджетом 

2 

Тема 2. Депозит Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов. Как 

собирать и анализировать информацию о банке и банковский продуктах. Как 

читать и заключать договор с банком. Управление рисками по депозитам. 

Практические занятия  

 Практическое занятие 2.Анализ депозитного договора. 2 

Тема 3. Кредит Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы 

кредитования (платность, срочность, возвратность). Из чего складывается плата 

за кредит. 

2 Как уменьшить стоимость кредита. Как читать анализировать кредитный договор. 

Кредитная история. Коллекторские агентства, их права и обязанности. 

2 

Тема 4 

Расчетно- 

кассовые 

операции 

Содержание учебного материала  
 

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Хранение, обмен и перевод денег- банковские операции для физических лиц. 

Виды платежных средств. Чеки, дебетовые, кредитные карты, электронные 

деньги – правила безопасности при пользовании банкоматом. Формы 

дистанционного банковского обслуживания 



Тема 5 

Страхование 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Учимся 

понимать договор страхования. Виды страхования в России. Страховые компании 

и их услуги для физических лиц. 

Тема 6 

Инвестиции 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Что такое инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 

Срок и доходность инвестиций. Виды финансовых продуктов для различных 

финансовых целей. Фондовый рынок и его инструменты. 

Тема 7. Пенсии Содержание учебного материала  

2 

ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 1 Что такое пенсия. Как работает государственная пенсионная система в РФ. 

Накопительная и страховая пенсия. Пенсионный фонд. 

Тема 8. Налоги 

 

 

 

 

 
Тема 9 

Финансовое 

мошенничество 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 

 

 

 

 
ОК 01 - ОК 07, 

ОК 09. 

1 Как работает налоговая система в РФ. Пропорциональная, прогрессивная и 

регрессивная налоговые системы. Налоговые льготы и налоговые вычеты. 

Практические занятия  

 Практическое занятие 3.Расчет налоговых вычетов.  

Содержание учебного материала  

 

 

2 

1 Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила личной финансовой 

безопасности, виды финансового мошенничества. Мошенничества с 

инвестиционными инструментами. 

Практические занятия 
 Практическое занятие 4. Анализ признаков мошенничества 2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

 Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы финансовой грамотности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная мебель: 

стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья для студентов, классная 

доска. 

Рабочая программа может быть реализована с применением различных образовательных 

технологий, в том числе с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- ресурсов, 

образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-систем для организации 

дистанционного обучения и управления им, используемые в образовательном процессе как 

основные и дополнительные источники. 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон «об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 с 

изменениями от 06.04.2015 № 68-ФЗ (ред. 19.12.2016); 

2. Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» в 

ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577; 

3. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» в 

ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в ред. Приказа Минобрнауки России от 

13.12.2013 № 1342 

Основные источники: 

 

1. Финансовая грамотность. 10—11 классы : учеб. для среднего общего образования / 

М.Р.Каджаева, Л.В.Дубровская.—М.: Образовательноиздательский центр 

«Академия», 2020. — 320 с. 

2. Дополнительные источники: 

1. Борисов, Е.Ф. Основы экономики : учебник и практикум для СПО / Е.Ф. Борисов. 

– 7-е изд., перераб. и доп. – М. :Юрайт, 2020. – 399 с. – Серия : Проф. образование. 

2. Методические рекомендации по включению основ финансовой грамотности в 

образовательные программы среднего профессионального образования – М. : Министерство 

образования и науки РФ ; Банк России, 2019. – 22 с. 



3. Череданова, Л.Н. Основы экономики и предпринимательства : учебник для студ. 

учрежд. СПО / Л.Н. Череданова. – 15-е изд., стер. – М.: Академия, 2020. – 224 с. Учебные 

издания (включая электронные учебники): 

4. Аврамчикова, Н. Т. Государственные и муниципальные финансы : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н. Т. Аврамчикова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 174 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-

10973-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456350 (дата 

обращения: 17.12.2020). 

5. Алексеева, Д. Г. Банковский вклад и банковский счет. Расчеты : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. Г. Алексеева, С. В. Пыхтин, Р. З. Загиров ; 

ответственный редактор Д. Г. Алексеева, С. В. Пыхтин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-11414-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457097 (дата обращения: 

17.12.2020). 

6. Бюджетная система РФ : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. Г. Иванова [и др.] ; под редакцией Н. Г. Ивановой, М. И. Канкуловой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 381 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10494-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455252 (дата обращения: 17.12.2020). 

7. Васильев, В. П. Государственное регулирование экономики : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. П. Васильев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13122-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449249 (дата обращения: 17.12.2020). 

8. Налоги и налогообложение : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Г. Б. Поляк [и др.] ; под редакцией Г. Б. Поляка, Е. Е. Смирновой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : 2Актуальный список литературы, рекомендованный ФИРО на 2020-

2021 г. можно взять на сайте http://moodle.kipodpo.ru/ во вкладке Методические материалы – 

список литературы по соответствующей специальности Источники указываются в алфавитном 

порядке, нумерация сквозная. Интернет-ресурсы указываются в формате: Название сайта. – 

режим доступа. – адрес 14 Издательство Юрайт, 2020. — 385 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5- 534-06431-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450803 (дата обращения: 17.12.2020). 

9. Налоги и налогообложение : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. Г. Черник [и др.] ; под редакцией Д. Г. Черника, Ю. Д. Шмелева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 450 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13753-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469455 (дата обращения: 

26.04.2021). 

10. Правовые основы регулирования финансовой деятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. М. Ашмарина [и др.] ; под редакцией Е. М. Ашмариной. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 370 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09486-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453694 (дата обращения: 

17.12.2020). 

http://moodle.kipodpo.ru/


11. Финансовое право. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. М. Ашмарина [и др.] ; под редакцией Е. М. Ашмариной, Е. 

В. Тереховой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 08817-5. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470974 

(дата обращения: 26.04.2021). 

12. Шимко, П.Д. Основы экономики : учебник / Шимко П.Д. — Москва : КноРус, 2021. 

— 291 с. — ISBN 978-5-406-04551-0. — URL: https://book.ru/book/936841 (дата обращения: 

26.04.2021). — Текст : электронный. 

13. Шимко, П.Д. Основы экономики. Практикум : учебное пособие / Шимко П.Д. 

— Москва : КноРус, 2021. — 199 с. — ISBN 978-5 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Центральный Банк Российской Федерации www.cbr.ru 

2. Министерство финансов РФ www.minfin.ru/ru 

3. Федеральная налоговая служба www.nalog.ru 

4. Пенсионный фонд РФ www.pfrf.ru 

5. Роспотребнадзор www.rospotrebnadzor.ru

http://www.cbr.ru/
http://www.minfin.ru/ru
http://www.nalog.ru/
http://www.pfrf.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, 

дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания), 

с учетом личностных результатов, 

профессионального стандарта 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

умения:  

характеризовать и иллюстрировать конкретными 

примерами группы потребностей человека; различать 

экономические явления и процессы общественной 

жизни; 

выполнять несложные практические задания по 

анализу состояния личных финансов; 

понимать влияние инфляции на повседневную жизнь; 

применять способы анализа индекса потребительских 

цен; 

анализировать несложные ситуации, связанные с 

гражданскими, трудовыми правоотношениями в 

области личных финансов; 

объяснять проблему ограниченности 

финансовых ресурсов; 

знать и конкретизировать примерами виды налогов; 

различать сферы применения различных форм денег; 

характеризовать экономику семьи; анализировать 

структуру семейного бюджета; формулировать 

финансовые цели, предварительно оценивать их 

достижимость; грамотно обращаться с деньгами в 

повседневной жизни; 

различать виды ценных бумаг; 

находить, извлекать и осмысливать информацию 

правового характера относительно личной финансовой 

безопасности, полученную из доступных источников, 

систематизировать, анализировать полученные данные; 

определять практическое назначение основных 

элементов банковской системы; 

различать виды кредитов и сферу их использования; 

рассчитывать процентные ставки по кредиту; применять 

правовые нормы по защите прав потребителей 

финансовых услуг; 

выявлять признаки мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических лиц. знания: 

составление личного финансового плана и бюджета; 

заключение кредитного договора; 

страхование жизни; 

расчет доходности финансовых инструментов с учетом 

инфляции; 

использование налоговых льгот; 

навыки безопасного поведения потребителя на 

финансовом рынке. 

Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Дифференцированный зачет 

 



к ОПОП-П по специальности 
13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и 

автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06 Основы бережливого производства» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина  СГ.06 Основы бережливого производства является частью 

социально-гуманитарного цикла дисциплин ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ОК 

Код 

умений 

Умения Код знаний Знания 

ОК 07 

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

Зо 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

  Зо 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

лабораторные работы  

практические занятия 26 

курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Код ПК, 

ОК 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Раздел 1 

Бережливое производство (БП). Философия БП. История возникновения производственной 

системы Toyota. 

6   

Тема 1.1. 

Бережливое и 

традиционное 

производство 

Основные понятия курса «Бережливое производство». История 

возникновения БП. Особенности бережливого производства в сравнении с 

традиционным производством. Причины возникновения необходимости 

перехода к бережливому производству.  Основные понятия курса 

«Бережливое производство»: БП, ценность продукта, муда, точно вовремя, 

джидока. История возникновения БП. Концепция БП компании Toyota: 

джидока – встраивание качества в процесс производства; точно вовремя – 

система производства, при которой изготавливается необходимое 

потребителю количество нужных изделий в точное время. 

1 ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие. «Бережливое и традиционное производство» 2 

Тема 1.2. 

Путь 

компании Toyota 

Бережливая революция 

История возникновения и развития компании Toyota. Вытягивающая и 

выталкивающая система производства. Преимущества вытягивающей 

системы. Канбан. 

Бережливая революция – процесс перехода предприятия с традиционного 

производства к применению принципов и идеалов Бережливого 

производства. 

1 ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие  по теме «Путь компании Toyota» 2 

Раздел 2  Принципы и идеалы  БП 4   

Тема 2.1  

Принципы БП 

Основы, которым необходимо следовать всем, и менеджерам и рабочим, 

внедряющим Бережливое производство на предприятии. 
1 

ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 
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Взаимоотношения «поставщик-заказчик», почему надо внимательно 

относиться к потребностям не только внешнего, но и внутреннего заказчика, 

почему жалобы заказчика важны 

 

Тема 2.2  

Идеалы БП 

Стремление к совершенству 

Задача: развить стремление к постоянному усовершенствованию своего 

рабочего места 

Идеалы Производственной системы ГАЗ, почему необходимо стремиться к 

совершенству. Как стандартизированная работа, Хейдзунка и др. методы 

помогают двигаться к идеалу 

1 ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие. «Принципы и идеалы  БП» 2 

Раздел 3 Муда (потери) и причины образования потерь 3   

Тема 3.1  

Муда (потери) и 

причины 

образования 

потерь 

 

Муда и виды потерь 

Умение обнаружить потери, определить их типы и виды, знать причины 

возникновения потерь. Понимать необходимость искоренения потерь 

Причины образования потерь. Природа потерь 

Понимание смысла мероприятий по искоренению потерь 

1 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 
Практическое занятие. «Муда (потери) и причины образования потерь» 

2 

Раздел 4. Инструментарий Бережливого производства 19   

Тема 4.1 

Инструментарий 

Бережливого 

производства 

Цикл Кайзен.. Инструменты БП 

Знание основных инструментов Бережливого производства и их назначение. 

Методика использования в процессе производства. Почему процесс 

совершенствования должен быть постоянным 

Как сделать изменения необратимыми? 

Какие факторы влияют на успешный переход компании к бережливому 

производству. О роли культуры постоянного совершенствования и ключевых 

этапах преобразования компании. Каких конкретных успехов добиваются 

компании, внедрившие систему Бережливого производства 

1 
ЛР 1, 2, 14, 17 

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие. «Инструментарий Бережливого производства» 2   

Тема 4.2 

Стандартизирован

ная работа 

Стандарты и стандартизация 

Что представляет собой стандарт, какие виды стандартов используются в 

производстве. Стандартизация – деятельность, направленная на разработку и 

1  

ОК 07 

ПК 3.3 

 



 80 

установление требований и правил к изготовлению изделий, а также 

характеристик самих изделий 

Стандартизированная работа. Хронометраж 

Что представляет собой стандартизированная работа. Ключевые показатели 

стандартизированной работы. 

 Расчет времени такта Тт. Повторяемость (цикличность работы) – 

непременные условия стандартизированной работы. 

О методе наблюдения – хронометраже, как проводится измерение затрат 

рабочего времени на рабочих местах. Цели и задачи измерения затрат 

рабочего времени. Методика заполнения бланков стандартизированной 

работы. О методе заполнения бланков стандартизированной работы, 

последовательность их оформления 

Практическое занятие. «Стандартизированная работа» 2 

Тема 4.3 

Система 5S 

 

Сущность каждого этапа системы 5S, как данная система работает на 

рабочем месте. Значение правильной организации рабочего места. Этапы 5S. 1  

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Тема 4.4  

Управление 

потоком создания 

ценностей 

Практическое занятие. Определение потока ценности. Это набор всех 

шагов и процедур с самого начала процесса создания ценности и заканчивая 

доставкой конечного результата клиенту. Карта потока создания ценности 

Выявить все потери позволяет построение карты потока создания 

ценностей – VSM. Она представляет собой графическое изображение всего 

процесса производства продукции 

Описание потока создания ценности 

Выработка целостного взгляда на процесс производства изделия с точки 

зрения клиента. Понимание процесса составления карты потока создания 

ценности 

2 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Тема 4.5  

Поток единичных 

изделий 

Практическое занятие. Предпосылки и цели создания потока единичных 

изделий. Организация потока единичных  изделий 

Для чего организуется поток единичных изделий, цели и задачи организации 

потока единичных изделий. Время выполнения заказа 

Основные принципы и методы создания потока единичных изделий 

Какие принципы и методы используются при создании потока единичных 

4 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 
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изделий. В чем отличие работы партиями и потоком единичных изделий 

Тема 4.6  

Решение проблем. 

Производственны

й анализ 

Практическое занятие. Что такое проблема в бережливом производстве? 

Подход к решению проблемы 

Что такое проблема в бережливом производстве? Понимание сути подхода к 

решению проблем. Сущность анализа «5 Почему?» 

Доска производственного анализа. Лист производственного анализа. 

Что такое доска производственного анализа, лист производственного 

анализа. Суть подхода к решению проблемы 

4 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Тема 4.7  

Быстрая 

переналадка SME

D 

Практическое занятие. Что такое SMED? 

Из истории SMED, разработчик концепции быстрой переналадки — 

СигеоСинго. Что такое переналадка и значение быстрой переналадки.  О 

способах сокращения времени переналадки. Основной принцип для 

сокращения времени переналадки — исключение регулировки 

Основные этапы процесса переналадки 

Знание основных этапов процесса быстрой переналадки. Результаты 

применения  SMED. Какую роль играет быстрая переналадка в системе 

бережливого производства 

2 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Раздел 5. Особенности применения принципов Бережливого производства в различных 

сферах деятельности 
2   

Тема 5.1  

Бережливое 

производство в 

различных сферах 

деятельности 

 

Практическое занятие. Особенности организации потока создания ценности 

в сфере услуг 

Умение трансформировать принципы Бережливого производства в сферу 

труда 

Особенности определения понятия заказчика в образовании. 

Понимание как можно применять принцип Бережливого производства в 

любой сфере деятельности 

2 
ЛР 1, 2, 14, 17  

 

ОК 07 

ПК 3.3 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2   

Всего: 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «407», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вэйдер, Майкл Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 

внедрению методик бережливого производства / Майкл Вэйдер ; перевод А. Баранов, Э. 

Башкардин. — 9-е изд. — Москва : Альпина Паблишер, 2019. — 128 c.                                                                         

2. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. Клюев ; 

под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c.    

3. Фролов, В. П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест : монография / В. П. Фролов. — 2-е изд. — 

Москва : Дашков и К, 2022. — 77 c. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии 

определять качество сборки и 

прихватки наружным осмотром 

и обмером 

проводить испытания на 

сплющивание и ударный разрыв 

образцов из сварных швов 

выявлять дефекты при 

металлографическом контроле 

использовать методы 

предупреждения и устранения 

дефектов сварных изделий и 

конструкций 

Сформированность   

понятия бережливого производства 

Сформированность умений 

выстраивать производственные 

функции в единый 

производственный поток, 

пользоваться средствами 

визуального контроля работы 

производственной линии 

Сформированность умения 

относиться к изменениям позитивно, 

настроиться на изменения, 

преодолевать внутреннее 

сопротивление 

 

Сформированность умений 

описывать поток создания ценности; 

выявлять потери в 

производственном процессе, 

анализировать причины 

Оценка защиты 

отчетов по 

выполнению 

лабораторных 

работ, оценка 

качества 

самостоятельной 

внеаудиторной 

работы по 

результатам опроса 

 

дифференцированн

ый зачет 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения 
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ресурсосбережения 

основные дефекты сварных 

соединений и причины их 

возникновения 

способы устранения дефектов 

сварных соединений 

способы контроля качества 

сварочных процессов и сварных 

соединений 

возникновения и их искоренять 

Сформированность умений 

пользоваться инструментами 

выявления и решения поставленных 

проблем; рассчитывать время такта 

Сформированность умений 

заполнять бланки 

стандартизированной работы; 

правильно и эффективно 

организовать свое рабочее место, 

используя принципы визуального 

контроля; устранять потери с 

помощью организации потока 

единичных изделии; Разделять 

действия при переналадке на 

внутренние и внешние, 

преобразовывать внутренние во 

внешние; обнаружить муда  

Сформированность умений в любой 

деятельности, касающейся сферы 

услуг 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.01 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ПРИКЛАДНЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.01 «Математические методы решения 

прикладных профессиональных задач» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Математические методы решения прикладных профессиональных 

задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05. 

1.3 Цель дисциплины: обеспечить условия для формирования общих, и профессиональных 

компетенций средствами учебной дисциплины ОПЦ.01 «Математические методы решения 

прикладных профессиональных задача» 

1.4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 96 

В том числе в форме практической подготовки обучающего 76 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 76 

Консультации 10 

Итоговая аттестация в форме экзамена 8 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Общие компетенции 
 

К
о
д

 
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 
Формулировка 

компетенции 

 
Показатели оценки компетенции 

О
К

 0
1
. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

Умения: 
 

Выделяет из предложенных задач те задачи, которые 

связаны с профессией 

Приводит конкретные примеры, где могла бы 

пригодиться та или иная область математики 

Участвует во внеурочных мероприятиях, накапливая 

опыт для портфолио 

Оценивает результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

алгоритмы выполнения работ и решения задач порядок 

оценки результатов решения задач 

О
К

 0
2
 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Умения: 

Определяет необходимые источники информации 

Способен осуществить поиск информации, 

используя различные источники, в тои числе интернет-

ресурсы 

Выделяет наиболее значимое в перечне информации; 

Оценивает практическую значимость результатов 

поиска 

Приводит список используемых источников и 

правильно его оформляет 

Знания: 

Приемы структурирования информации; 

Формат оформления результатов поиска информации 

О
К

 0
3

 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Умения: 

Рационально планирует и организовывает деятельность 

во время занятий 

Своевременно сдает работы 

Выбирает рациональные методы решения 

предложенных задач 

Своевременно корректирует деятельность на основе 

результатов самооценки выполненного задания 
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Знания: 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

О
К

 0
4
 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

Умения: 

Организовывает работу коллектива и команды; 

Взаимодействует с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знает психологические основы деятельности 

коллектива, основы проектной деятельности 

Умеет работать в группах 

Способен слушать и слышать участников 

образовательного процесса 

В команде работает согласованно, без конфликтов 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

О
К

 0
5
 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

Умения: 

Выступает публично при защите проекта или УИР Не 

боится озвучить свою оценку 

Грамотно излагает свои мысли, используя 

выразительные средства языка 

Выявляет грамматические и стилистические ошибки и 

предотвращает их. 

Знания: 

Правила оформления документов и построения устных 

сообщений 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем в часах 

 

Уровень усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы линейной алгебры 24  

Тема 1.1. 

Роль математики в 

современном мире. 

Матрицы и действия 

над ними 

Содержание учебного материала 7 2 

1. Матрица, виды матриц, их свойства. Основные операции над матрицами 

(сложение, вычитание, умножение, транспонирование) 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №1. Действия над матрицами 6 

Тема 1.2. 

Определители 2-го и 

3-го порядков, их 

свойства 

Содержание учебного материала 3 2 

1.Определители, их свойства. Способы вычисления определителей 2-ого, 3- 

его порядка. Нахождение матрицы, обратной данной. Деление матриц 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №2. Вычисление определителей 2, 3 порядков 2 

Тема 1.3. Решение 

систем линейных 

уравнений 

Содержание учебного материала 11 2 

1. Системы линейных уравнений, методы решения. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие №3,4. Решение систем уравнений методами Крамера, 

Гаусса, методом обратной матрицы 

10 

Раздел 2. Основы аналитической геометрии 12  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 3 
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Векторы. 

Прямоугольная и 

полярная системы 

координат 

1. 1. Системы координат на плоскости и в пространстве (прямоугольная 

декартовая, полярная). Формулы перехода из одной системы координат в 

другую. Определение вектора, действия с векторами, координаты вектора, 

нахождение угла между векторами 

 

2 

 

Тема 2.2. Уравнения 

прямой на плоскости 

и в пространстве 

Содержание учебного материала 3 3 

1. Общее уравнение плоскости. Взаимное расположение плоскостей. 

Различные задания прямых. Взаимное расположение прямых. Взаимное 

расположение прямой и плоскости 

 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №4. Задачи на составление уравнений и построение 

прямых и плоскостей. Вычисление элементов треугольника, его P и S 

координатным методом 

 

2 

Тема 2.3. Линии и 

поверхности 2-ого 

порядка 

Содержание учебного материала 7 2 

1. 1. Уравнение линий второго порядка на плоскости (окружность, 

эллипс, гипербола и парабола). Поверхности второго порядка 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №5. Нахождение параметров кривых второго порядка. 

Построение кривых второго порядка 

6 

Раздел 3. Теория комплексных чисел 8 

Тема 3.1. 

Формы 

комплексного числа. 

Решение уравнений 

Содержание учебного материала 8 2 

1. Понятие комплексного числа, его геометрическая интерпретация. Формы 

комплексного числа. Арифметические операции над комплексными числами, 

заданными в различных формах. Решение квадратных уравнений с 

отрицательным дискриминантом. 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №6. Действия с комплексными числами, записанными 

в различных формах. Решение уравнений 

4 

Раздел 4. Основы математического анализа 41 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 7 2 
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Функция. Предел 

функции 

1. Понятие функции, ее свойства, способы задания. Определение 

предела функции; теоремы о пределах. Непрерывность функции 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие   №7.   Раскрытие   неопределенностей.   «Бесконечно 

малые и бесконечно большие величины» 

6  

Тема 4.2. 

Дифференциальное 

исчисление 

Содержание учебного материала 10 2 

1. 1. Определение производной, еѐ геометрический и механический смысл, 

правила нахождения производной. Производные основных и сложных функций. 

Раскрытие неопределенностей с помощью правила Лапиталя. Монотонность 

функции. Нахождение экстремумов по производной первого порядка 

Выпуклость, вогнутость функции. Нахождение точек перегиба по 

производной второго порядка. Функции нескольких переменных. Понятие 

частной производной. Наибольшее, наименьшее значение функции на 

промежутке. 

 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №8. Вычисление производных 4 

Практическое занятие №9. Исследование функции, построение графиков 4 

Тема 4.3. 

Дифференциал 

функции 

Содержание учебного материала 7 3 

1. Определение дифференциала и применение его к различным 

приближѐнным вычислениям. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическая работа №10. Вычисление приближенных значений функции. 

Оценка погрешности 

6 

Тема 4.4. 

Интегральное 

исчисление функции 

одной переменной 

Содержание учебного материала 10 2 

1. 1. Неопределѐнный интеграл, его свойства. Вычисление неопределѐнного 

интеграла методами непосредственного 

интегрирования и подстановки. Определѐнный интеграл. Основная формула 

интегрального исчисления. Приложения определѐнного интеграла в геометрии 

(площадь криволинейной трапеции, объѐм 

тел вращения, длина дуги) 

 

 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №11. Вычисление неопределенного интеграла 

различными способами 

4 

Практическое занятие №12. Приложения определенного интеграла 4 

Тема 4.5. Содержание учебного материала 7 2 

Дифференциальные 

уравнения 

1. Определение обыкновенных дифференциальных уравнений. Решение 

дифференциального уравнения. Задача Коши. Виды дифференциальных 

уравнений. Простейшие уравнения с разделяющими переменными. 

 

1 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №13. Уравнения с разделяющимися переменными 6 

Раздел 5. Основы теории вероятностей и математической статистики 14 

Тема 5.1. События, 

комбинаторика, 

вероятность 

Содержание учебного материала 7 2 

1. Понятие случайного события. Виды случайных событий. Основные 

теоремы комбинаторики. Основные теоремы и правила теории вероятностей. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №14. Вычисление вероятностей случайных событий 6 

Тема 5.2. 

Основные понятия 

мат. статистики. 

Выборочные ряды 

распределения. 

Содержание учебного материала 7 3 

1. Предмет мат. статистики, ее основные понятия. Числовые характеристики 

выборки. Геометрическая интерпретация статистического распределения 

выборки (полигон и гистограмма) 

 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №15. Анализ, обработка и графическое 

предоставление данных 

6 

Консультации 10  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8  

Всего 114  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы   дисциплины   требует   наличия   учебного   кабинета 

математических дисциплин. Оборудование учебного кабинета: специализированная мебель 

и системы хранения, технические средства обучения (персональный компьютер с 

выходом в интернет, программное обеспечение:   операционные   системы WindowsXP, 

Windows7, OpenOffice.org 3.3, MSOffice 2010), демонстрационное оборудование и приборы 

(механическая рулетка, комплект чертежных инструментов и т.д.), лабораторно-

технологическое оборудование (лабораторное оборудование, приборы, наборы для 

эксперимента), модели (модель единиц объема, набор для упражнений в действиях с 

рациональными числами: сложение, вычитание, умножение, деление и т.д.), 

демонстрационные учебно-наглядные пособия. 

Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет- 

ресурсов, дополнительной литературы: 

Основная литература: 

1. Кремер, Н. Ш. Математика для колледжей : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ш. Кремер, О. Г. Константинова, М. Н. Фридман ; под 

редакцией Н. Ш. Кремера. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 346 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05640-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469282 (дата обращения: 06.04.2021). 

2. Шипачев, В. С. Математика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. С. Шипачев ; под редакцией А. Н. Тихонова. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13405-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469417 (дата обращения: 06.04.2021). 

3. Богомолов, Н. В. Математика : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 401 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-07878-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469433 (дата обращения: 06.04.2021). 

4. Кремер, Н. Ш. Элементы линейной алгебры : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Ш. Кремер, М. Н. Фридман, И. М. Тришин ; 

под редакцией Н. Ш. Кремера. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 422 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09975-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469440 (дата обращения: 06.04.2021). 

5. Сидняев, Н. И. Теория вероятностей и математическая статистика : учебник 

для среднего профессионального образования / Н. И. Сидняев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 219 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04091-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469551 (дата обращения: 06.04.2021). 

Дополнительные источники: 

1. Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 1 : учебное 

https://urait.ru/bcode/469282
https://urait.ru/bcode/469417
https://urait.ru/bcode/469440
https://urait.ru/bcode/469551


 94 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 326 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08799-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470650 (дата обращения: 06.04.2021). 

2. Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 2 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 251 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08803-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470651 (дата обращения: 06.04.2021). 

https://urait.ru/bcode/470650
https://urait.ru/bcode/470651
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих 

компетенций: 
 

 

 

КОМПЕТЕНЦИЯ 

 

Показатели оценки 

компетенции 

 

Формы контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Умения: 

определить проблему в 

реализуемой деятельности; 

проанализировать проблему и 

составить план действий по 

еѐ решению; 

оценить и представить 

полученные результаты 

Знания: 

алгоритмы выполнения работ 

и решения задач 

порядок оценки результатов 

решения задач 

Практические занятия 

 

Участие в олимпиадах 

различного уровня 

устные опросы обучающихся 

Участие в 

мероприятиях в рамках 

недели математики 

Проверочные работы 

Экзамен 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные 

Умения: 

оформлять результаты поиска 

информации в 

форме перечня литературы и 

источников; 

Реферат по заданной теме 

Учебно- 

исследовательская работа 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

структурировать получаемую 

информацию и выделять 

главное. 

Знания: 

Приемы структурирования 

информации; 

Формат оформления 

результатов поиска 

информации 
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Умения: 

Рационально планирует и 

организовывает 

деятельность во время занятий 

Своевременно сдает работы 

Выбирает рациональные 

методы решения 

предложенных задач 

Своевременно корректирует 

деятельность на основе 

результатов самооценки 

выполненного задания 

Знания: 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

Практические занятия 

 

Участие в олимпиадах 

различного уровня 

Проверочные работы 

Экзамен 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Умения: 

Организовывает работу 

коллектива и команды; 

Взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Знает психологические 

основы деятельности 

коллектива, основы 

проектной деятельности 

Умеет работать в группах 

Способен слушать и слышать 

участников образовательного 

процесса 

В команде работает 

согласованно, без 

конфликтов 

Знания: 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Практические занятия 

 

устные опросы обучающихся 

Участие в 

мероприятиях в рамках 

недели математики 
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ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Умения: 

Выступает публично при 

защите проекта или УИР 

Не боится озвучить свою 

оценку 

Грамотно излагает свои 

мысли, используя 

выразительные средства 

языка 

Выявляет грамматические и 

стилистические ошибки и 

предотвращает их. 

Знания: 

Правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

устные опросы обучающихся 

Учебно- 

исследовательская работа 

Практические занятия 

Участие в 

мероприятиях в рамках 

недели математики 
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к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ОПЦ.02 Прикладные компьютерные программы в профессиональной деятельности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина  ОПЦ.02 Основы бережливого производства является частью 

общепрофессионального цикла дисциплин ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01-07, 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания Практический опыт 

ОК. 1-9, 

ПК 1.1- 

1.4, 

ПК 2.1- 

2.5, 

ПК 3.1- 

3.3 

- выполнять расчеты с 

использованием 

прикладных 

компьютерных программ; 

- использовать сеть 

Интернет и ее 

возможности для 

организации оперативного 

обмена информацией; 

- использовать технологии 

сбора, размещения, 

хранения, накопления, 

преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных 

системах; 

- обрабатывать и 

анализировать 

информацию с 

применением 

программных средств и 

вычислительной техники; 

- получать информацию в 

локальных и глобальных 

компьютерных сетях; 

применять графические 

редакторы для создания и 

редактирования 

изображений; 

- применять 

- базовые системные 

программные продукты 

и пакеты прикладных 

программ (текстовые 

редакторы, электронные 

таблицы, системы 

управления базами 

данных, графические 

редакторы, 

информационно- 

поисковые системы); 

- методы и средства 

сбора, обработки, 

хранения, передачи и 

накопления информации; 

- общий состав и 

структуру персональных 

электронно- 

вычислительных машин 

и вычислительных 

систем; 

- основные методы и 

приемы обеспечения 

информационной 

безопасности; 

- основные положения и 

принципы 

автоматизированной 

обработки и передачи 

информации; 

- основные принципы, 

методы и свойства 

- владение базовыми 

системными 

продуктами и 

пакетами прикладных 

программ; 

- владение методами 

сбора, хранения, 

обработки, 

накопления и 

передачи 

информации; 

-владение методами и 

приемами 

обеспечения 

информационной 

безопасности; 

- владение методами и 

принципами 

информационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 
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компьютерные программы 

для поиска информации, 

составления и 

оформления документов и 

презентаций. 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка 114 

Обязательная учебная нагрузка 96 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 82 

Консультации 10 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1 Информационные системы и применение компьютерной техники в профессиональной деятельности  

Тема 1.1 
Классификация информационных 
систем. Классификация персональных 
компьютеров 

Классификация информационных систем. Классификация ПК. 4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Раздел 2 Технические средства информационных технологий  

Тема 2.1 
Многофункциональные периферийные 
устройства. Мониторы. 
Печатающие устройства 

Мониторы. Виды мониторов. Принтеры. Виды принтеров. Технология 
MicroDry, портативные принтеры. 

2 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Раздел 3 Программное обеспечение информационных технологий  

Тема 3.1 
Базовое программное обеспечение. 
Прикладное программное обеспечение 

Операционная система. Сервисное программное обеспечение 
Программы технического обслуживания. Прикладное программное 
обеспечение общего назначения процесса. 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 
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Тема 3.2 
Операционные системы семейства 

Windows 

Практическая работа:  
Элементы интерфейса Windows 

2 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Раздел 4 Обработка текстовой информации  

Тема 4.1 
Обработка текстовой информации 

Практическая работа №1 «Создание деловых документов в редакторе 
MSWord». 
Практическая работа №2 «Оформление текстовых документов, 
содержащих таблицы». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №3 «Создание текстовых документов на основе 
шаблонов. Создание шаблонов и форм». 
Практическая работа №4 «Создание комплексных документов в 
текстовом редакторе MSWord». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №5 «Оформление формул редактором MSEquation». 
Практическая работа№6 «Организация диаграммы в документе 
MSWord» 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №7 «Комплексное использование возможностей 
MSWord для создания документов» 

2 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Раздел 5 Процессоры электронных таблиц  

Тема 5.1 
Обработка электронных таблиц 

Практическая работа №8 «Организация расчетов в табличном процессоре 
MSExcel». 
Практическая работа №9 «Создание электронной книги. Относительная и 
абсолютная адресации в MSExcel». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №10 «Связанные таблицы. Расчет промежуточных 
итогов в таблицах MSExcel». 
Практическая работа №11 «Подбор параметра. Организация обратного 
расчета». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 
ПК 2.1- 2.5, 
ПК 3.1- 3.3 
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 Практическая работа №12 «Задачи оптимизации (поиск решения)». 

Практическая работа №13 «Связи между файлами и консолидация 

данных в MSExcel». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №14 «Экономические расчеты в MSExcel». 

Практическая работа №15 «Комплексное использование приложений 

MSOffice для создания документов». 

4 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Раздел 6 Технология использования систем управления базами данных  

Тема 6.1 
Основы работы СУБД MSAccess 

Практическая работа №16 «Создание таблиц базы данных с 

использованием конструктора и мастера таблиц в СУБД MSAccess». 

Практическая работа №17 «Редактирование и модификация таблиц базы 

данных в СУБД MSAccess». 

8 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №18 «Создание пользовательских форм для ввода 

данных в СУБД MSAccess». 

Практическая работа №19 «Закрепление приобретенных навыков по 

созданию таблиц и форм в СУБД MSAccess». 

8 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №20 «Работа с данными с использованием запросов 

в СУБД MSAccess». 

Практическая работа №21 «Создание отчетов в СУБД MSAccess». 

8 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №22 «Создание подчиненных форм в СУБД 
MSAccess». 

Практическая работа №23 «Создание базы данных и работа с данными в 

СУБД MSAccess». 

8 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 
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Раздел 7 Электронные презентации  

Тема 7.1 
Создание новой презентации. 

Оформление презентации. 

Показ презентации 

Практическая работа №24 «Создание презентации при помощи Мастера 

автосодержания». 

Практическая работа №25 «Создание презентации на основе Шаблона 

оформления». 

8 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Раздел 8 Компьютерные сети  

Тема 8.1 
Основы проектирования Web-страниц 

Практическая работа №26 «Создание Web-страниц». 6 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Практическая работа №27 «Разработка Web-сайта». 6 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 

Раздел 9 Компьютерное моделирование  

Тема 9.1 
AutoCAD 

Команды общего редактирования. Настройка программы. Простейший 
шаблон. 

2 ОК. 1-9, 
ПК 1.1-1.4, 

ПК 2.1- 2.5, 

ПК 3.1- 3.3 
Настройка размерных параметров.Настройка размерных стилей. 2 

Консультации 10  

Итоговая аттестация (экзамен) 8  

ВСЕГО: 114  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В целях реализации компетентностного подхода, при изучении дисциплины, 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий (мультимедиа- 

презентация, просмотр и обсуждение видеофильмов, творческие задания). 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины обеспечена учебным кабинетом социально-

экономических дисциплин, оснащенным следующим оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска 

 ПК с выходом в интернет.; 

 акустическая система.; 

 проектор.; 

 экран; 

 лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд имеет печатные и 

информационные ресурсы. 

3.2.1 Основные источники: 

1. Прохорский, Г.В. Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебное пособие / Прохорский Г.В. — Москва : КноРус, 2021. — 271 с. — ISBN 

978-5-406-08016-0. — URL: https://book.ru/book/938649 — Текст : электронный. 

2. Филимонова, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

: учебник / Филимонова Е.В. — Москва : КноРус, 2021. — 482 с. — ISBN 978-5-406- 

03029-5. — URL: https://book.ru/book/936307 — Текст : электронный. 

3. Япарова, Ю.А. Информационные технологии. Практикум с примерами решения задач : 

учебно-практическое пособие / Япарова Ю.А. — Москва : КноРус, 2021. — 226 с. 

— ISBN 978-5-406-06253-1. — URL: https://book.ru/book/938667 — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Профессиональные базы данных: 

1. http://www.aero.garant.ru – Система «Гарант» 

2. http://www.consultant.ru – Система «Консультант +» 

3.2.3. Информационные ресурсы 

1. ЭБС https://znanium.com Издательство «ИнфаМ» 

2. ЭБС издательство «Лань». http://e.lanbook.com 

3. Национальный цифровой ресурс «Руконт» (ЦКБ Бибком). https://rucont.ru/ 

http://www.aero.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://znanium.com/
http://e.lanbook.com/
https://rucont.ru/
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4. ЭБС «BOOK.RU» (Издательство «КноРус»). www.book.ru 

 

 

4. КОНТРОЛЬ, ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(знания, умения, 

практический опыт) 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

Знания:   

- базовые системные 

программные продукты и 

пакеты прикладных программ 

(текстовые редакторы, 

электронные таблицы, системы 

управления базами данных, 

графические редакторы, 

информационно-поисковые 

системы); 

- методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации; 

- общий состав и структуру 

персональных электронно- 

вычислительных машин и 

вычислительных систем; 

- основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности; 

- основные положения и 

принципы автоматизированной 

обработки и передачи 

информации; 

- основные принципы, методы и 

свойства информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

 степень знания материала 

курса. насколько логично и 

ясно излагается материал, не 

требует ли он дополнительных 

пояснений; 

 отвечает ли обучающийся 

на все дополнительные 

вопросы преподавателя 

 фронтальный 

опрос; 

 индивидуальный 

опрос; 

 оценка 

правильности 

выполнения 

самостоятельных работ 

обучающимися; 

 накопительное 

оценивание (рейтинг); 

 дифференцированн 

ый зачет 

Умения:   

http://www.book.ru/
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- выполнять расчеты с 

использованием прикладных 

компьютерных программ; 

- использовать сеть Интернет и 

ее возможности для организации 

оперативного обмена 

информацией; 

- использовать технологии 

сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

- обрабатывать и анализировать 

информацию с применением 

программных средств и 

вычислительной техники; 

- получать информацию в 

локальных и глобальных 

компьютерных сетях; 

применять графические 

редакторы для создания и 

редактирования изображений; 

- применять компьютерные 

программы для поиска 

информации, составления и 

оформления документов и 

презентаций. 

 обучающийся 

ориентируется в основных 

методах решения 

профессиональных задач 

 обучающийся выполняет 

расчеты с использованием 

прикладных программ; 

 обучающийся использует 

технологии профессиональных 

информационных систем; 

 использует прикладными и 

сетевыми программами; 

 использует возможности 

локальных и глобальных сетей. 

 фронтальный 

опрос; 

 индивидуальный 

опрос; 

 оценка 

правильности 

выполнения 

самостоятельных работ 

обучающимися; 

 накопительное 

оценивание (рейтинг) 

Практический опыт:   

- владение базовыми 

системными продуктами и 

пакетами прикладных программ; 

- владение методами сбора, 

хранения, обработки, 

накопления и передачи 

информации; 

-владение методами и приемами 

обеспечения информационной 

безопасности; 

- владение методами и 

принципами информационных 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

 демонстрирует навык 

применения базовых 

системных продуктов, 

принципов информационных 

технологий и пакетов 

прикладных программ для 

решения профессиональных 

задач; 

 демонстрирует владение и 

навыки информационной 

безопасности; 

 фронтальный 

опрос; 

 индивидуальный 

опрос; 

 оценка 

правильности 

выполнения 

самостоятельных работ 

обучающимися; 

 накопительное 

оценивание (рейтинг); 

 дифференцированн 

ый зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Инженерная графика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОПЦ.03 Инженерная графика является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., ПК 1.5. 

 

 

 

з

нания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и 

 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
еѐ составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
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  профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа 
и интерпретации 
информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 
приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации 

порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности 
в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 
применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 
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возможные траектории профессионального 

  развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 
правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 
Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 
Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности 

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических 
условий региона 
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ситуациях Знания: 

  правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 
пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 
Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 
основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 
Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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1.3. Профессиональные компетенции 
 

 

ПК 1.2. Выполнять работы по подготовке и внесению изменений в электрические 
схемы электротехнического оборудования электрических сетей. 
 

ПК 1.5. Выполнять работы по подготовке и внесению изменений в электрические 

схемы электротехнического оборудования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 100 

в т.ч. в форме практической подготовки 76 

В т.ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 76 

Самостоятельная работа 4 

Консультации - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Геометрическое и проекционное черчение 

Тема 1.1 
Основные сведения по 

оформлению чертежей. 

Предмет, цели и задачи дисциплины. Основные понятия и 

термины. Структура дисциплины. Форматы. Типы линий. 

Шрифт стандартный. Оформление чертежей в соответствии с 

ГОСТ 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие. Выполнение титульного листа альбома 

графических работ обучающегося 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Тема 1.2 Геометрические 

построения и приемы 

вычерчивания контуров 

технических деталей. 

Деление окружности на равные части. 2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Сопряжения. ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Нанесение размеров. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие. Вычерчивание контуров технических 

деталей 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 
Тема 1.3 Аксонометрические 

проекции фигур и тел 

Аксонометрические проекции. 2 

Проецирование точки. 



 

 

 Проецирование геометрических тел.   

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие. Выполнение комплексных чертежей и 

аксонометрических изображений геометрических тел с 

нахождением проекций точек, принадлежащих поверхности 

тел. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Тема 1.4 

Проецирование геометрических 

тел секущей плоскостью 

Сечение геометрических тел плоскостями. 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие. Выполнение комплексного чертежа 

усеченного многогранника ,развертки поверхности тела и 

аксонометрическое изображение тела. 

2 

Практическое занятие. Выполнение комплексного чертежа 

усеченного многогранника, развертки поверхности тела и 

аксонометрическое изображение тела. 

2 

Тема 1.5 

Взаимное пересечение 

поверхностей тел. 

Пересечение поверхностей геометрических тел 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие. Выполнить комплексный чертеж и 

аксонометрическое изображение пересекающихся 

геометрических тел между собой. 

2 

Практическое занятие. Выполнить комплексный чертеж и 

аксонометрическое изображение пересекающихся 
геометрических тел между собой. 

2 

Раздел 2. Машиностроительное черчение. 

Тема 2.1 
Изображения, виды, разрезы, 

сечения 

Основные, дополнительные и местные виды 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Простые, наклонные, сложные и местные разрезы 

Вынесенные и наложенные сечения 

Построение видов, сечений и разрезов 



 

 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие. По двум заданным видам построить 

третий вид, выполнить необходимые разрезы и выполнить 

аксонометрическую проекцию с вырезом передней четверти 

детали 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Практическое занятие. По двум заданным видам построить 

третий вид, выполнить необходимые разрезы и выполнить 

аксонометрическую проекцию с вырезом передней четверти 

детали 

 

2 

Практическое занятие. Выполнить чертежи деталей, 

содержащих необходимые сложные разрезы 

2 

Практическое занятие. Выполнить чертежи деталей, 

содержащих необходимые сложные разрезы 

2 

Тема 2.2 

Резьба, резьбовые соединения и 

эскизы деталей 

Изображение резьбы и резьбовых соединений. 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Рабочие эскизы деталей 

Обозначение материалов на чертежах 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Практическое занятие. Выполнить эскиз детали с применением 

необходимых разрезов и сечений и построить 

аксонометрическую проекцию детали с вырезом передней 

четверти 

2 

Практическое занятие. Выполнить эскиз детали с применением 

необходимых разрезов и сечений и построить 

аксонометрическую проекцию детали с вырезом передней 

четверти 

2 

Практическое занятие. Выполнить рабочий чертеж по рабочему 

эскизу детали 

2 



 

 
 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей болтом 

2 
 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей болтом 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей шпилькой 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей шпилькой 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей сваркой 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

соединения деталей сваркой 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

зубчатой передачи 

2 

Практическое занятие. Выполнение сборочного чертежа 

зубчатой передачи 

2 

Практическое занятие. Выполнение эскизов деталей сборочной 

единицы, состоящей из 4-10 деталей 

2 

Практическое занятие. Выполнение эскизов деталей сборочной 

единицы, состоящей из 4-10 деталей 

2 

Практическое занятие. Выполнение эскизов деталей 

сборочной единицы, состоящей из 4-10 деталей 

2 

Практическое занятие. Выполнение эскизов деталей сборочной 

единицы, состоящей из 4-10 деталей с брошюровкой эскизов в 

альбом с титульным листом 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежа по эскизам 

предыдущей работы 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежа по эскизам 

предыдущей работы 

2 



 

 

 Практическое занятие. Выполнение чертежа по эскизам 

предыдущей работы 

2  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

Практическое занятие. Выполнение чертежа по эскизам 

предыдущей работы 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежей деталей 
(деталирование) по сборочному чертежу изделия, состоящего 

из 4-8 деталей, с выполнением аксонометрического 
изображения одной из них 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежей деталей по 

сборочному чертежу изделия, состоящего из 4-8 деталей 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежей деталей по 

сборочному чертежу изделия, состоящего из 4-8 деталей 

2 

Практическое занятие.Выполнение чертежей деталей по 

сборочному чертежу изделия, состоящего из 4-8 деталей 

2 

Раздел 3. Схемы кинематические принципиальные 

Тема 3.1Общие сведения о 

кинематических 

схемах и их элементах 

Чтение и выполнение чертежей схем 1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие. Выполнение чертежа кинематической 

схемы 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежа кинематической 

схемы 

2 

Раздел 4. Элементы строительного черчения 

Тема 4.1Общие сведения о 

строительном черчении 

Элементы строительного черчения 1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2., 

ПК 1.5. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие. Выполнение чертежа планировки 

участка или зоны с расстановкой оборудования 

2 

Практическое занятие. Выполнение чертежа планировки 

участка или зоны с расстановкой оборудования 

2 

Раздел 5 Общие сведения о машинной графике 



 

 

Тема 5.1 Системы 
автоматизированного 

проектирования на персональных 

компьютерах 

Системы автоматизированного проектирования Компас или 

Авто Кад 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.1., 

ПК 1.2. 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Итого 100  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Инженерная графика», оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.1. 

образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

 

1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

1.2.1. Основные печатные издания 

1.  А.И. Ильянков Технология машиностороения : учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования/ 2- е издание, А.И. Ильянков. – М. : Издательский центр 

«Академия», 2020. – 356 с. 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Чекмарев, А. А. Инженерная графика : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Чекмарев. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-07112-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469544 

1.2.3. Дополнительные источники 

1. Аверин В.Н. Компьютерная инженерная графика: учебное пособие для СПО. – 

Москва : Академия, 2019. – 224 с. – Текст : непосредственный. 

2. Левицкий, В. С. Машиностроительное черчение : учебник для среднего 

профессионального образования / В. С. Левицкий. — 9-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 395 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-

11160-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450933 

https://urait.ru/bcode/469544
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2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

уметь: 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы; 
определять необходимые 
ресурсы; 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; 
оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач; 
определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые). 

Оценку «отлично» 
заслуживает студент, 
правильно обосновывающий 
принятое решение, 
владеющий разными 
навыками выполнения 
практических работ; 
выполняющий работу с 
соблюдением 
технологической 
последовательности; 
умеющий проводить анализ 
полученных данных. 
Оценку «хорошо» 
заслуживает студент, 
который правильно 
применяет теоретический 
материал при выполнении 
практических работ; 
соблюдает технологическую 
последовательность; 
испытывает незначительные 
трудности при анализе 
полученных результатов. 
Оценку 
«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
испытывающий затруднения 
при выполнении 
практических работ, слабо 
аргументирующий 
принятые решения, не в 
полной мере 
интерпретирующий 
полученные результаты, не 
в полной мере 
соблюдающий 
технологическую 
последовательность. 
Оценку 
«неудовлетворительно» 
заслуживает студент, 
неуверенно, с большими 
затруднениями 

выполняющий практические 

работы, неправильно 

использующий ГОСТы, не 

умеющий сформулировать и 

выводы по результатам 

выполнения практических 

работ, не соблюдает 

технологическую 
последовательность 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
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знать: 
актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной 
и смежных областях; 
приемы структурирования 
информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации; 
современная научная и 
профессиональная 
терминология; 
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы. 

оценка «отлично» 
выставляется 
обучающемуся, если он 
демонстрирует глубокое 
познание изученного 
материала, в полном объѐме 
раскрывает теоретическое 
содержание поставленных 
вопросов, демонстрирует 
повышенный уровень 
сформированных 
компетенций, умеет 
самостоятельно, 
последовательно, логично, 
аргументированно излагать, 
анализировать обобщать 
изученный материал, не 
допуская ошибок; 
оценка «хорошо» 
выставляется если, 
обучающейся проявил 
достаточный уровень 
сформированности 
компетенций, твѐрдо знает 
программный материал, 
правильно и по существу 
отвечает на вопросы, 
владеет основными 
умениями и навыками, но 
при ответе допускает 
незначительные ошибки и 
неточности; 
оценка 
«удовлетворительно» 
выставляется если 
обучающейся усвоил только 
основные положения 
пройденного материала, 
показал минимальный 
уровень сформированности 
компетенций, материал 
излагает поверхностно, при 
аргументации не даѐт 

полного обоснования, 

допускает неточности и 

ошибки, нарушает 

последовательность в 

изложении материала; 

оценка 

«неудовлетворительно» 

выставляется если 

обучающейся показал 

знания и умения ниже 

минимального(порогового) 

уровня, допускает грубые 

неточности и ошибки в 
ответе на вопросы. 

Оценка результатов 
устного опроса. 
Оценка результатов 
самостоятельной 
работы. 
Оценка результатов 
проведѐнного 
дифференцированного 
зачета. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.04 Электротехника и электроника» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОПЦ.04 Электротехника и электроника» является обязательной частью 

общепрофессиональный цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические 

станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
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  сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 
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  определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности 

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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1.3. Профессиональные компетенции 
 
 

ПК 1.1. Применять электроэнергетические технологии в производстве, передаче, 
распределении электрической энергии.  

ПК 1.2. Выполнять работы по подготовке и внесению изменений в электрические схемы 

электротехнического оборудования электрических сетей. 

ПК 1.3. Измерять параметры передаваемой электрической энергии с использованием 
различных средств. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за режимами работы электрических машин. 

ПК 1.5. Выполнять работы по подготовке и внесению изменений в электрические схемы 

электротехнического оборудования 

ПК 3.1. Выполнять работы по контролю за основным и вспомогательным 
электротехническим оборудованием.  

ПК 3.2. Выполнять работы по оперативным переключениям, пуску и остановке 

электротехнического оборудования. 

ПК 3.3. Проводить работы по техническому обслуживанию электротехнического 

оборудования. 

ПК 3.4. Выполнять простые и средней сложности работы по ликвидации аварий и 

восстановлению нормального режима функционирования электротехнического 

оборудования. 

ПК 4.1. ПК 4.1. Проводить диагностику устройств релейной защиты и автоматики.  

ПК 4.2. Проводить ремонт устройств релейной защиты и автоматики. 

ПК 4.3. Контролировать качество выполнения ремонтных работ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 158 

в т. ч. в форме практической подготовки 108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 108 

лабораторно практические занятия - 

Самостоятельная работа 2 

Консультации 10 

Промежуточная аттестация – экзамен 8 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностиобучающихся 

Объем в часах Осваиваемые элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1.Электротехника 46  

Тема № 1: Электрическое 

поле 

Электрическое поле, его свойства и характеристики. 

Электропроводность вещества. Проводники и диэлектрики. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Тема № 2: Электрические 

цепи постоянного тока 

Основные элементы электрических цепей, их параметры и 

характеристики. Основы расчета электрических цепей постоянного 

тока. Законы Ома и Кирхгофа. 

Основы расчета электрических цепей произвольной конфигура- ции 

методами: наложения, контурных токов, узловых 

потенциалов, преоб-разований. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическое занятия «Опытная проверка свойств 

последовательного, параллельного и смешанного соединения 

резисторов». 

8 

Практическое занятия: Решение задач по теме: 

« Электрические цепи постоянного тока». 

8 

Тема № 3: Магнитное поле Основные свойства и характеристики магнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. Электромагнитная индукция. ЭДС 

самоиндукции и взаимоиндукции. ЭДС в проводнике, движущимся 

в магнитном поле. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 



 

Тема № 4: Электрические 

цепи переменного тока. 

Переменный ток. Действующая и средняя величина переменного 

тока. Электрические цепи с активным или реактивным 

сопротивлением. 

Неразветвленная и разветвленная цепь электрическая цепь. Условие 

возникновения резонанса токов и напряжений. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическое занятие Исследование R,L,C – цепей переменного 

тока. 

8 

Тема № 5: Трехфазные 

электрические цепи. 

Соединение обмоток генератора и потребителей методами звезды и 

треугольника. 

Симметричные и несимметричные трехфазные цепи. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 Практическое занятие: Расчет трехфазных электрических цепей 

перменного тока. 

8 

Тема № 6: 

Трансформаторы. 

Принципы действия и устройство трансформатора.Режим, типы и 

применение трансформаторов. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Тема № 7: Электрические 

машины постоянного тока. 

Устройство, конструкция и принцип работы электрической машины 

постоянного тока. Рабочий процесс машины постоянного тока: 

ЭДС обмотки якоря, реакция якоря, коммутация. 

Генераторы и электродвигатели постоянного тока. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Тема № 8: Электрические 

машины переменного тока. 

Устройство и назначение асинхронных электродвигателей. 

Получение вращающегося магнитного поля. 

Вращающий момент, скольжение, пуск ирегулирование частоты 

асинхронного двигателя. 

Рабочий процесс асинхронного двигателя и его механические 

характеристики. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Тема № 9: Основы 

электропривода. 

Общие сведения об электроприводе. Уравнение движения 

электропривода. 

Механические характеристики нагрузочных устройств. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 Практическое занятие: Расчет мощности и выбор двигателя при 

различных режимах работы. 

Практическое занятие: Аппаратура для управления 

20 



 

 электроприводом.   

Тема № 10: Электрические 

измерения. 

Общие сведения об электрических измерениях и измерительных 

приборах. 

Классификация электроизмерительных приборов. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 

3.1, ПК 3.2, ПК 3.3 Практическое занятие: Измерение тока, напряжения, 

сопротивления, мощности и энергии в электрических цепях. 

Практическое занятие: Приборы и схемы измерения. 

20 

Тема № 11: 

Передача и распределение 

электрической энергии. 

Электрические сети промышленных предприятий. Выбор сечений 

проводов и кабелей цепей по требуемому параметру. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическое занятие: Расчет сечений проводов и кабелей по 

допусти-мой нагрузке и потере напряжений. 

8 

Раздел № 2: Основы электроники 18  

Тема № 12: Полупровод- 

никовые приборы. 

Электропроводность полупроводников. 

Полупроводниковые приборы: диоды, биполярные транзисторы, 

униполярные (полевые) транзисторы: физические процессы, схемы 

включения, 

параметры и характеристики. 

Интегральные схемы. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическое занятия Исследование входных и выходных 

характеристикбиполярного транзистора 

8 

Тема № 13: Электронные 

выпрямители и 

стабилизаторы. 

Основные параметры выпрямителей. Принцип работы и схема 

однополупериодного, двухполупериодного и трехфазного 

выпрямителей. Коэффи- 

циент выпрямления схемы. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 



 

 Практическое занятия Исследование одно - и 

двухполупериодных выпрямителей. Графики выпрямления 

переменного тока 

8  

Тема № 14: Электронные 

усилители. 

Основные показатели и схемы усилителей электрических сигналов. 

Принцип работы усилителя низкой частоты на биполярном 

транзисторе. 

Многокаскадные усилители, обратная связь и температурная 

стабилизация режима работы усилителя. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическая работа. «Расчет схемы одно- и двухполупериодных 

выпрямителей. Определение величины коэффициента сглаживания 

и коэффициента выпрямления схемы, при различных 

конфигурациях схем вы- 

прямления». 

6 

Тема № 15: Электронные 

генераторы и 

измерительные приборы. 

Колебательный контур. Структурная схема электронного 

генератора. Генераторы синусоидальных колебаний LC- и RC- 

типа. Импульсные генераторы. 

Принципы и схемы получения импульсных сигналов различных 

конфигураций. 

2 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3 

Практическое занятие Исследование формы выходного сигнала 

электронных генераторов. 

6  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Консультации 10  

Экзамен 8  

ВСЕГО 158  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Электротехники и основ электроники», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

Лаборатория «Электротехники и основ электроники», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) «электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Атабеков, Г. И. Теоретические основы электротехники. Линейные электрические 

цепи 

: учебник для СПО / Г. И. Атабеков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 592 с. — ISBN 

978-5-8114-6802-7. 

2. Ватаев, А. С. Основы электротехники. Электрические машины и 

трансформаторы : учебное пособие для СПО / А. С. Ватаев, Г. А. Давидчук, А. М. Лебедев. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 192 c. — ISBN 978-5-4488- 

0870-8, 978-5-4497-0629-4; 

3. Иванов, И. И. Электротехника и основы электроники : учебник для СПО / И. И. 

Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 736 с. — ISBN 978-

5-8114-6756-3. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Основы теоретической электротехники : учебное пособие для спо / Ю. А. 

Бычков, В. М. Золотницкий, Э. П. Чернышев, А. Н. Белянин. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 

592 с. — ISBN 978-5-8114-6888-1. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153656 (дата обращения: 

19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Потапов, Л. А. Основы электротехники : учебное пособие для спо / Л. А. 

Потапов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-6716-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151696 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Скорняков, В. А. Общая электротехника и электроника : учебник для спо / В. А. 

Скорняков, В. Я. Фролов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5- 8114-

https://e.lanbook.com/book/153656
https://e.lanbook.com/book/151696
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6758-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152469 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Аполлонский, С. М. Основы электротехники. Практикум : учебное пособие для 

СПО, , 2-е изд., стер. / С. М. Аполлонский. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 

978-5-8114-9764-5. 

2. Шошин, Е. Л. Электроника и схемотехника : учебное пособие для СПО / Е. Л. 

Шошин. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 125 c. — ISBN 978-

5-4488-0840-1, 978-5-4497-0538-9 

3. Сборник задач по основам теоретической электротехники : учебное пособие для 

спо / Ю. А. Бычков, А. Н. Белянин, В. Д. Гончаров [и др.] ; под редакцией Ю. А.Бычкова. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 392 с. — ISBN 978-5-8114- 6889-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153657 (дата 

обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Тимофеев, И. А. Основы электротехники, электроники и автоматики. 

Лабораторный практикум : учебное пособие для спо / И. А. Тимофеев. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-6827-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153638 (дата обращения: 

19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/152469
https://e.lanbook.com/book/153657
https://e.lanbook.com/book/153638
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения   задач    и    проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- приемы структурирования 

информации; 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- основные законы 

электротехники; 

- физические, технические и 

промышленные основы 

электроники; 

- типовые узлы и устройства 

электронной техники; 

- основные условные 

обозначения элементов 

гидравлических  и 

электрических схем; 

- правила пользования 

электроизмерительными 

приборами, приборами для 

настройки    режимов 

функционирования 

оборудования  и средствами 

измерений; 

- принципы действия, свойства 

области применения основных 

электротехнических устройств 

и электроизмерительных 

приборов; 

- принципы действия, 

свойства области 

применения основных 

электронных устройств; 

- классификацию 

электронных приборов, их 

устройство и область 

применения; методы расчета 

и измерения основных 

параметров электрических 

цепей; 
- основные законы 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью,  без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой    учебные 

задания   выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно,    все 

предусмотренные 

программой   учебные 

задания  выполнены, 

некоторые виды  заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно»   - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не  носят 

существенного характера, 

необходимые  умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Текущий контроль 

 

Оценка результатов 

Тестирование 

Собеседование 

Контрольная работа 

Выполнение и защита 

реферата 

Подготовка и 

выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией 

Наблюдение  за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью 

студента) 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

Наблюдение и оценка за 

решением ситуационной 

задачи. 

 
 

Промежуточный 

контроль в форме 

экзамена 

тестирование. 
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электротехники; основные 

правила эксплуатации 

электрооборудования и 

методы  измерения 

электрических величин; 

- основы теории 

электрических машин, 

принцип работы типовых 

электрических устройств; 

параметры электрических 

схем и единицы их 

измерения; 

- принцип выбора 

электрических и 

электронных приборов; 

- принципы составления 

простых электрических и 

электронных цепей; 

- способы получения, 

передачи и использования 

электрической энергии; 

- устройство,  принцип 

действия и основные 

характеристики 

электротехнических 

приборов; 

- основы физических 

процессов в проводниках, 

полупроводниках и 

диэлектриках; 

- характеристики и 

параметры электрических и 

магнитных полей, 

- параметры различных 

электрических цепей. 

  

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

- определять этапы решения 

задачи; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- определять задачи для поиска 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью,  без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой    учебные 

задания   выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно,  все 

предусмотренные 

программой учебные 

Текущий контроль 
Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

Тестирование 

Контрольная работа 

Защита реферата 

Подготовка и 

выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией 

Наблюдение  за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью 

студента) 
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информации; 
- регулировать и настраивать 

программируемые параметры 

промышленного оборудования 

с использованием 

компьютерной техники; 

- анализировать по показаниям 

приборов работу 

промышленного оборудования. 

- выбирать электрические, 

электронные приборы и 

электрооборудование; 

- правильно эксплуатировать 

электрооборудование и 

механизмы передачи движения 

технологических машин и 

аппаратов; 

- производить расчеты простых 

электрических цепей; 

- рассчитывать параметры 

различных электрических 

цепей и схем; 

- снимать показания и 

пользоваться 

электроизмерительными 

приборами и 
приспособлениями. 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно»  - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не  носят 

существенного характера, 

необходимые  умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

Решение ситуационной 

задачи 

 

Промежуточный 

контроль в форме 

экзамена 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.05 Техническая механика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОПЦ.05 Техническая механика является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, ОК 09, ПК 1.1., ПК 1.3. 

 

 

 

з

нания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и 

 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
еѐ составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 



14

7 

 

  профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа 
и интерпретации 
информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 
приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации 

порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности 
в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 
применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 
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возможные траектории профессионального 

  развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 
правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 
Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 
Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности 

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических 
условий региона 
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ситуациях Знания: 

  правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 
пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 
Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 
основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 
Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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1.3. Профессиональные компетенции 
 

 

ПК 1.1. Применять электроэнергетические технологии в производстве, передаче, 
распределении электрической энергии. 
 

ПК 1.3. Измерять параметры передаваемой электрической 
энергии с использованием различных средств. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы  

практические занятия 40 

консультации  10 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретическая механика 20  

Тема 1.1. Основные понятия 

и аксиомы статики 
Основные понятия и аксиомы статики 1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 1.2.  Плоская система 

сходящихся сил 

Плоская система сходящихся сил. 1 

Практическое занятие №1. 

Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил. 
2 

Тема 1.3. Пара сил и момент 

силы относительн оточки 
Парасил. Момент силы относительно точки 1 

Тема 1.4. Плоская система 

произвольно 

расположенныхсил 

Практическое занятие №2 Равновесие плоской системы сил. 

Определение главного вектора плоской системы произвольно 

расположенных сил 

2 

Тема 1.5. Пространственная 

система сходящихся сил 

1.  Балочные системы. 

2.  Момент силы относительно оси. Пространственная система 

сходящихся сил 

1 

Тема 1.6. Центр тяжести Центр тяжести тела. Определение положения центра тяжести плоской 

фигуры сложной геометрической формы 
1 

Тема 1.7. Основные  понятия 

кинематики 

Основные понятия кинематики. 

4 

Тема 1.8. Движения точки 1. Частные случаи движения точки. 

2. Поступательное и вращательное движения. 

3. Сложноедвижение точки 

Тема 1.9. Основные понятия 

и аксиомы динамики 

1.  Законы динамики 

2.  Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции 

3.  Принцип Даламбера. Неуравновешенные силы 

4.  Работа постоянной силы и силы тяжести 

5.  Мощность. Коэффициент полезного действия 

6.  Теорема о количестве движения точки 



 

7.  Теорема о кинетической энергии точки. Основные уравнения 

динамики 

Раздел 2. Сопротивление материалов 23  

Тема 2.1. Основные 

положения 

1.  Деформации, основные гипотезы и допущения 

2.  Классификация нагрузки элементов конструкций. Метод сечений. 

3.  Эпюры нормальных сил и напряжений 

4.  Деформации, закон Гука. Расчеты на прочность и жесткость 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 2.2. Растяжение и 

сжатие 

Испытание материалов на растяжение и сжатие при статических 

нагрузках. 

Коэффициент запаса прочности. Условие прочности. 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Практическое занятие №3 

Построение эпюр нормальных напряжений и перемещений 

Практическая работа №4 

Испытание образцов из низкоуглеродистой стали на растяжение 

2 

Тема 2.3. Практические 

расчеты на срез и смятие. 

Срез, смятие. Расчеты на прочность 1 

Практическое занятие №5 

Расчет на прочность при срезе и смятии 
2 

Тема 2.4. Момент инерции и 

сечения 

Статические моменты сечений. Моменты инерции. 1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Практическое занятие №6 

Определение главных центральных моментов инерции составных 

сечений 

2 

Тема 2.5. Сдвиг и кручение 1. Закон Гука при сдвиге. Внутренние силовые факторы и эпюры 

крутящих моментов. 

2. Расчеты на прочность и жѐсткость при кручении. Выбор 

рационального сечения вала. 

1 

Практическое занятие №7 

Расчет на прочность вала при кручении 
2 

Тема 2.6. Изгиб 1.  Изгиб: основные понятия и определения 

2. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. 

3. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных 

сечений балок. 

Касательные напряжения и перемещения. Расчеты на жесткость. 

1 

Практическое занятие №8 

Определение размеров поперечных сечений балки из расчетов на 
4 



 

прочность 

Тема 2.7. Деформация 1. Сложные деформации. Гипотезы прочности. 

2. Напряженное состояние в точке упругого тела 

3. Усталостное разрушение. 

4. Динамические нагрузки. 

5. Расчеты на устойчивость сжатых стержней. 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Раздел 3. Детали машин 31  

Тема 3.1 Основные 

определения 

1.  Основные понятия 

2. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. 

3. Назначение механических передач и их классификация. 

4. Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет 

многоступенчатого привода. Кинематические схемы. 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 3.2. Фрикционные 

передачи. 

Фрикционные передачи. Виды разрушений и критерии 

работоспособности. Вариаторы. Кинематические схемы  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Практическое занятие №9. 

Расчет фрикционной передачи 

Тема 3.3. Зубчатые передачи 1.  Зубчатые передачи, изготовление колес 

2.  Виды разрушений и материалы зубчатых колес. 

3.  Расчет цилиндрических зубчатых передач 

4.  Конические и планетарные зубчатые передачи. 

1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 
Практическое занятие №10 

Определение геометрических параметров зубчатых колес. Выполнение 

рабочего чертежа 

2 

Тема 3.4. Передача винт-

гайка 

Практическое занятие №11 

Винтовая передача. Основы расчета. Расчет передачи винт-гайка 
2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 3.5. Червячные 

передачи 

Червячные передачи, виды разрушений, материалы. Расчет на контактную 

прочность и изгиб, тепловой расчет 
2 

Практическое занятие №12 

Расчет червячной передачи 

Тема 3.6. Редукторы Практическая работа №13  

Общие сведения о редукторах. Кинематические схемы. Разборка и сборка 

редукторов. Изучение конструкции редукторов 

4 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 3.7. Ременные передачи Общие сведения о ременных передачах 
2 

Практическое занятие №14 



 

Расчет ременной передачи 

Тема 3.8. Цепные передачи Практическое занятие №15. 

Общие сведения о цепных передачах. Расчет цепной передачи 
2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Тема 3.9. Валы и оси Плоские механизмы первого и второго рода. 

Валы и оси 
2 

Практическое занятие №16. 

Проектировочный и проверочный расчет вала 

Тема 3.10. Подшипники 1. Подшипники скольжения. 

2. Подшипники качения 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Практическое занятие №17. Расчет подшипников 

Тема 3.11. Муфта Муфты 1 

Тема 3.12. Соединения 1. Неразъемные соединения. Основные типы сварных швов. Расчет при 

осевом нагружении 

2. Разъемные соединения. Резьбовые соединения. Расчет одиночного 

болта на прочность при постоянной нагрузке 

3.  Шпоночные и шлицевые соединения. Проверочный расчет соединения 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 

04, ОК 06, ОК 

09, ПК 1.1., 

ПК 1.3. 

Консультации 10  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 8  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «110», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Калентьев, В. А. Техническая механика : учебное пособие для СПО / В. А. 

Калентьев. — Саратов : Профобразование, 2020. — 110 c.                                       

2. Королев, П. В. Техническая механика : учебное пособие для СПО / П. В. Королев. 

— Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 111 c.                                          

3. Соколовская, В. П. Техническая механика : лабораторный практикум. Пособие / 

В. П. Соколовская. — Минск : Вышэйшая школа, 2020. — 270 c. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. HTTP://YANVIKTOR.RU/RAZNOE/_LIB_6.HTM  

2. http://mirknig.com/knigi/nauka_ucheba/1181246338-texnicheskaya-mexanika-ch1.html 

(Сайт содержит курс лекций по курсу «Техническая механика») 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

производить расчеты механических передач и 

простейших сборочных единиц 

читать кинематические схемы 

определять напряжения в конструкционных 

элементах 

пользоваться справочной литературой для 

производства сварных изделий с заданными 

свойствами 

разрабатывать маршрутные и операционные 

технологические процессы 

производить расчеты сварных соединений на 

различные виды нагрузки 

распознавать задачу и/или проблему  

определять этапы решения задачи; 

составлять план действия;  

реализовывать составленный план; 

Основы технической 

механики; 

виды механизмов, их 

кинематические и 

динамические 

характеристики; 

Методику расчета 

элементов конструкций 

на прочность, жесткость 

и устойчивость при 

различных видах 

деформации; 

основы расчетов 

механических передачи 

простейших сборочных 

единиц 

общегоназначения. 

 

 

Лабораторны 

еработы 

Практическое 

занятие 

Опрос, 

решениезадач 

тестирование 

Экзамен 

основы технической механики 

виды механизмов, их кинематические и 

динамические характеристики 

методику расчета элементов конструкций на 

прочность, жесткость и устойчивость при 

различных видах деформации 

основы расчетов механических передач и 

простейших сборочных единиц общего 

назначения 

основы проектирования технологических 

процессов и технологической оснастки для 

сварки, пайки и обработки металлов 

методику прочностных расчетов сварных 

конструкций общего назначения 

закономерности взаимосвязи 

эксплуатационных характеристик 

свариваемых материалов с их составом, 

состоянием, технологическими режимами, 

условиями эксплуатации сварных 

конструкций 

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

структуру плана для решения задач; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.06 Материаловедение» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.12 Материаловедение является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, ПК 5,2. 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, 

умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях 
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методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 
информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять 
средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, 

современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 
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участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

 

1.2. Профессиональные компетенции 

 

ПК 5.1. Производить работы по ремонту оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей. 

ПК 5.2. Выполнять функции производителя работ по ремонту оборудования 
распределительных устройств подстанций электрических сетей. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 30 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  

Консультации - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы металловедения 16  

Введение 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Задачи и значение дисциплины, еѐ связь с другими дисциплинами. Роль металлов и 

конструкционных материалов в энергетике. Пути развития производства и разработки новых 

конструкционных материалов. Основные свойства металлов: физические, химические, 

механические и технологические. 

Тема 1.1 

Кристаллическое 

строение металлов.             

Свойства 

металлов и методы 

их испытаний. 

 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. Атомно-кристаллическая структура металлов и сплавов. Типы решѐток. Дефекты 

кристаллического строения. 

Основные свойства металлов. Характеристики механических свойств. Методы их испытаний 

и приборы для исследования механических свойств.  

В том числе, практических занятий 

4 Определение дефектов кристаллического строения. 

Исследование механических свойств металлов. 

Тема 1.2 Основы 

теории сплавов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Понятие о сплавах. Классификация сплавов. Основные диаграммы                                                             

состояния двойных сплавов.  Диаграмма состояния железоуглеродистых сплавов. 

Критические точки. Классификация железоуглеродистых сталей и сплавов. 

Виды термообработки: отжиг, нормализация, закалка, отпуск. Виды химико-термической 

обработки: цементация, азотирование, цианирование. 

В том числе, практических занятий  

2 Анализ диаграммы состояния железо-цементит.  

Выполнение термической обработки углеродистых сталей. 

Раздел 2. Конструкционные материалы. 10  



 

Тема 2.1 

Углеродистые 

стали и чугуны. 

Легированные 

стали. 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Углеродистые стали. Легированные стали. Влияние углерода и постоянных примесей на 

свойства. Маркировка сталей по ГОСТ. 

Виды чугунов. Влияние примесей на структуру и свойства чугунов. Чугуны белые и серые, их 

свойства и область применения.  Ковкие и высокопрочные чугуны. Маркировка чугунов по 

ГОСТ. 

В том числе, практических занятий  

2 Определение углеродистых сталей. 

Выполнение маркировки углеродистых сталей. 

Тема 2.2 Сплавы 

цветных металлов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Сплавы на медной основе. Медно-цинковые сплавы (латуни), бронзы, их состав, структура, 

свойства и область применения. Медно-никелевые сплавы, их состав, свойства и применение. 

Маркировка по ГОСТ. 

Сплавы на алюминиевой основе (деформируемые, литейные). Состав, свойства и назначение. 

Маркировка по ГОСТ. 

В том числе, практических занятий  
2 

Определение сплавов цветных металлов. 

Тема 2.3 Коррозия 

металлов 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Химическая и электрохимическая коррозия. Виды разрушений.  

Способы защиты металлов от коррозии. 

Раздел 3. Основные способы обработки материалов 2  

Тема 3.1 Основные 

способы обработки 

материалов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Сущность литейного производства. Виды литья. Общие сведения о процессе обработки 

давлением. Основные виды обработки давлением.  

Размерная обработка материалов. Сварка, процессы, родственные сварке. 

Раздел 4. Материалы с особыми физическими свойствами 18  

Тема 4.1 

Материалы с 

особыми 

магнитными 

свойствами 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Магнитные характеристики и свойства материалов. 

Магнитомягкие и магнитотвѐрдые материалы. Применение магнитных материалов в 

промышленности. 

В том числе, практических занятий  
2 

Исследование магнитных материалов. 

Тема 4.2 

Материалы с 

особыми 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Электрические свойства проводниковых материалов и их зависимость от внешних условий. 

Материалы высокой проводимости. Сверхпроводники и криопроводники. Сплавы с большим 



 

электрическими 

свойствами 

 

удельным сопротивлением. Угольные материалы. 

В том числе, практических занятий  
2 

Проводниковые материалы. 

Тема 4.3 

Диэлектрические 

материалы 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Электропроводность диэлектриков. Поляризация диэлектриков. Диэлектрические потери. 

Электрическая прочность диэлектриков. Механические, термические и физико-химические 

свойства диэлектриков. 

Газообразные диэлектрики, их свойства и применение. 

Жидкие диэлектрики, их свойства и применение. 

Полимеры, их получение, свойства, применение. 

Резины. Лаки, эмали, компаунды, клеи. Их классификация, свойства, применение 

Волокнистые материалы. Минеральные диэлектрики. Электроизоляционные стѐкла и 

керамика. Ситаллы.  

 Активные диэлектрики. 

В том числе, практических занятий  

2 Диэлектрики. Электрическая прочность твердых диэлектриков.  

Электрическая прочность жидких диэлектриков и газообразных диэлектриков. 

Тема 4.4 

Полупроводников

ые материалы 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 5.1, 

ПК 5,2. 
Общие сведения и классификация полупроводников. Электропроводность, фотопроводность и 

термоэлектрические явления.  

Электронно-дырочный переход. Простые и бинарные полупроводники. 

В том числе, практических занятий  
2 

Полупроводниковые материалы 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.1. 

образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Завистовский, С. Э. Обработка материалов и инструмент. Практикум : учебное 

пособие / С. Э. Завистовский. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2021. — 168 c. 

2. Ильященко, Д. П. Технология конструкционных материалов : практикум для СПО / 

Д. П. Ильященко, Е. А. Зернин, С. А. Чернова ; под редакцией С. Б. Сапожкова. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 169 c. — ISBN 978-5-4488-0929-3. 

3. Материаловедение : учебник для СПО / А. А. Воробьев, А. М. Будюкин, В. Г. 

Кондратенко [и др.]. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 356 c. 

— ISBN 978-5-4488-0866-1, 978-5-4497-0618-8. 

4. Материаловедение и технология конструкционных материалов : практикум для 

СПО / Ю. П. Егоров, А. Г. Багинский, В. П. Безбородов [и др.] ; под редакцией Е. П. Чинкова. 

— Саратов : Профобразование, 2021. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0930-9. 

5. Материаловедение машиностроительного производства. В 2 ч. Учебник для 

среднего профессионального образования / А. М. Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. Онегина, В. Н. 

Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 291 с. 

6. Мельников, А. Г. Материаловедение : учебное пособие для СПО / А. Г. Мельников, 

И. А. Хворова, Е. П. Чинков. — Саратов : Профобразование, 2021. — 223 c. 

7. Мельников, А. Г. Материаловедение : учебное пособие для СПО / А. Г. Мельников, 

И. А. Хворова, Е. П. Чинков. — Саратов : Профобразование, 2021. — 223 c. — ISBN 978-5-

4488-0919-4. — 

8. Перинский, В. В. Материаловедение : словарь для СПО / В. В. Перинский, И. В. 

Перинская. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 109 c. — ISBN 978- 5-

4488-0736-7, 978-5-4497-0425-2. 

9. Сапунов С. В. Материаловедение. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. / 

С.В.Сапунов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7909-2 

10. Черепахин А.А. Материаловедение: учеб. — М.: Академия, 2021. — 384 c. 
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Материаловедение [Электронный ресурс] // Машиностроение. Механика. 

Металлургия. — Режим доступа: http://mashmex.ru/materiali.html 

2. Материаловедение и технология конструкционных материалов [Электронный 

ресурс] // МГТУ. — Режим доступа: http://vzf.mstu.edu.ru/materials/method_08/05.shtml 

3. Материаловедение. Особенности атомно-кристаллического строения металлов 

[Электрон¬ный ресурс]. — Режим доступа: http://nwpi- 

fsap.narod.ru/lists/materialovedenie_lect/Lhtml (дата обращения: 26.01.2023). 

4. Машиностроительные материалы [Электронный ресурс] // Муравьев Е.М. 

Слесарное дело. — Режим доступа: www.bibliotekar.ru/slesar/14.htm 

5. Разрушение конструкционных материалов [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://rusnauka.narod.ru/lib/phisic/destroy/glava6.htm (дата обращения: 26.01.2023). 

6. Характеристики твѐрдых электроизоляционных материалов [Электронный ресурс]

  // Про электричество. — Режим доступа: 

http://www.electrokiber.ru/elektrotehnicheskie-materialy/ 

7. Чугун [Электронный ресурс] // Модифицирование сплавов: разработка, внедрение,

 техни¬ческий аудит. — Режим доступа: 

http://www.modificator.ru/terms/cast_iron.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Адаскин А.М., Зуев В.М. Материаловедение (металлообработка) : учеб. — М. : 

Академия, 2021. – 288 c. 

2. Гоцеридзе Р.М. Процессы формообразования и инструменты. — М. : Академия, 

2017. – 384 c. 

3. Журавлев В.Н., Николаева О.И. Машиностроительные стали: справ. — М. : 

Машиностроение, 2021 г. 332 с. 

4. Материаловедение : учебник для студ. учреждение сред. проф. образования /А.А. 

Черепахин . – М.: Академия, 2020 г. — 384 с. 

5. Материаловедение в машиностроении. В 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. М. 

Адаскин, Ю. Е. Седов, А. К. Онегина, В. Н. Климов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 258 с. 

http://mashmex.ru/materiali.html
http://vzf.mstu.edu.ru/materials/method_08/05.shtml
http://nwpi-fsap.narod.ru/lists/materialovedenie_lect/Lhtml
http://nwpi-fsap.narod.ru/lists/materialovedenie_lect/Lhtml
http://www.bibliotekar.ru/slesar/14.htm
http://rusnauka.narod.ru/lib/phisic/destroy/glava6.htm
http://www.electrokiber.ru/elektrotehnicheskie-materialy/
http://www.modificator.ru/terms/cast_iron.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной 
и смежных областях 
методы работы в профессиональной 
и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
приемы структурирования 
информации 
формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 
современная научная и 
профессиональная терминология 
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

Оценку «отлично» 
заслуживает студент, твѐрдо 
знающий программный 
материал, системно и 
грамотно излагающий его, 
демонстрирующий 
необходимый уровень 
компетенций, чѐткие, сжатые 
ответы  на  дополнительные 
вопросы, свободно 
владеющий понятийным 
аппаратом. 
Оценку «хорошо» 
заслуживает студент, 
проявивший  полное  знание 
программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на 
достаточном уровне умения 
и навыки, указанные в 
программе компетенции, 
допускающий 
непринципиальные 
неточности  при  изложении 
ответа на вопросы. 
Оценку 
«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания 
только основного материала, 
но не усвоивший детали, 
допускающий ошибки 
принципиального характера, 
демонстрирующий не до 
конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал 
и делать выводы. 
Оценку 
«неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного 
содержания материала, не 
умеющий систематизировать 
информацию, делать 
необходимые выводы, чѐтко 
и грамотно отвечать на 
заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий 
уровень овладения 

необходимыми 
компетенциями. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 
устного и 
письменного опроса. 
Оценка результатов 
самостоятельной 
работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
домашних заданий. 
Оценка результатов 
промежуточной 
аттестации. 
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Уметь: 
распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять еѐ составные 
части; 
определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 
владеть актуальными методами 
работы 
в профессиональной и смежных 
сферах 
оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно 
или с помощью наставника) 
определять задачи для поиска 
информации 
определять необходимые источники 
информации 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации 
оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач 
использовать современное 
программное обеспечение 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач 
применять современную научную 
профессиональную терминологию 
определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

Оценку «отлично» 
заслуживает студент, твѐрдо 
знающий программный 
материал, системно и 
грамотно излагающий его, 
демонстрирующий 
необходимый уровень 
компетенций, чѐткие, сжатые 
ответы  на  дополнительные 
вопросы, свободно 
владеющий понятийным 
аппаратом. 
Оценку «хорошо» 
заслуживает студент, 
проявивший  полное  знание 
программного материала, 
демонстрирующий 
сформированные на 
достаточном уровне умения 
и навыки, указанные в 
программе компетенции, 
допускающий 
непринципиальные 
неточности  при  изложении 
ответа на вопросы. 
Оценку 
«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 
обнаруживший знания 
только основного материала, 
но не усвоивший детали, 
допускающий ошибки 
принципиального характера, 
демонстрирующий не до 
конца сформированные 
компетенции, умения 
систематизировать материал 
и делать выводы. 
Оценку 
«неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 
усвоивший основного 
содержания материала, не 
умеющий систематизировать 
информацию, делать 
необходимые выводы, чѐтко 
и грамотно отвечать на 
заданные вопросы, 
демонстрирующий низкий 

уровень овладения 

необходимыми 
компетенциями. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 
самостоятельной 
работы. 
Оценка результатов 
выполнения 
домашних заданий. 
Оценка результатов 
промежуточной 
аттестации. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.07 Охрана труда» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОПЦ.07 Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности к ОПОП по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, 

ПК 2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях 
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  методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 
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  презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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 поведения  

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности 

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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1.3. Профессиональные компетенции 
 
 

ПК 1.4. ПК 1.4. Осуществлять контроль за режимами работы электрических машин. 

ПК 2.3. ПК 2.3. Контролировать соблюдение персоналом требований охраны труда, 
промышленной и пожарной безопасности. 

ПК 3.4. ПК 3.4. Выполнять простые и средней сложности работы по ликвидации аварий и 
восстановлению нормального режима функционирования электротехнического 
оборудования. 

ПК 5.5. ПК 5.5 Выполнять работы по обеспечению электробезопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т. ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые основы труда в Российской Федерации 16  

Тема 1.1. 

Государственное 

управление охраны 

труда 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, ПК 

2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. 1. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.  

2. Охрана труда женщин, молодежи и компенсация по условиям труда 

Тема 1.2. 

Организация работы 

по созданию здоровых 

и безопасных условий 

труда 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, ПК 

2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. 1. Управление охраны труда на производстве.  

2. Расследование и учет несчастных случаев 

3.Организация обучения инструктажа по охране труда 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 12  

Тема 2.1 

Потенциально 

опасные и вредные 

производственные 

факторы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, ПК 

2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: 

производственный шум и вибрация; микроклимат производственных 

помещений; производственное освещение; электрический ток. Опасные 

факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные 

системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 

 

Тема 2.2 Методы и 

средства защиты от 

воздействия 

негативных факторов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, ПК 

2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. 1. Основные методы защиты человека от опасных и вредных 

производственных факторов. 

 

2. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования 

3. Организационные и технические мероприятия по обеспечению 

электробезопасности. 



 

 4. Экобиозащитная техника.   

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 14  

Тема 3.1 

Требования охраны 

труда при монтаже 

оборудования 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК 07, ОК 09, ПК 1.4, ПК 

2.3, ПК 3.4., ПК 5.5. 1. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ).  

2. Требования к оборудованию. 

3. Требования к монтажным работам. 

Тема 3.2 

Требования охраны 

труда при 

эксплуатации 

оборудования 

Содержание учебного материала 8 

1. Требования к рабочим местам расположения электрического оборудования. 

Применение средств индивидуальной защиты (СИЗ). 

 

2. Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий. 

3. Требования по безопасному ведению технологического процесса и 

безопасности эксплуатации оборудования. 

 Практические занятия 10  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в соответствии с 

п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, 

их релейная защита и автоматизация. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бузуев, И. И. Охрана труда и промышленная безопасность : учебное пособие для 

СПО/ И. И. Бузуев, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2021. — 73 c. — ISBN 978-5-

4488-1240-8; 

2. Охрана труда : учебное пособие для СПО / составители А. Б. Булгаков, В. Н. 

Аверьянов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 197 c. — ISBN 978-5-4488-1137-1; 

3. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/185929 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Охрана труда. Практические интерактивные занятия / Г. Н. Титова, Н. С. Громов, 

В. В. Потапенко [и др.] ; Под ред.: Ивахнюк Г. К.. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 280 с. — 

ISBN 978-5-8114-9873-4. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/218846 (дата обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167190   (дата 

обращения: 19.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022.— 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. 

2. Охрана труда. Практические интерактивные занятия / Г. Н. Титова, Н. С. Громов, 

В. В. Потапенко [и др.] ; Под ред.: Ивахнюк Г. К.. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 280 с. — 

ISBN 978-5-8114-9873-4. 

https://e.lanbook.com/book/185929
https://e.lanbook.com/book/218846
https://e.lanbook.com/book/167190
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках дисциплины: 

- формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений. 

- требования охраны труда при 

выполнении монтажных работ и 

инструкции по охране труда; 

- требования к планировке и 

оснащению рабочего места; 

- требования охраны труда при 

ремонтных работах; 

- требования охраны труда при 

наладочных и регулировочных 

работах; 

- правила охраны труда, 

противопожарной и экологической 

безопасности, правила внутреннего 

трудового распорядка; 

- требования охраны труда, 

пожарной, промышленной, 

экологической безопасности и 

электробезопасности при ремонте 

механизмов простого оборудования; 

- инструкция по охране труда, по 

пожарной и экологической 

безопасности; 

- инструкция по охране труда и по 

пожарной и экологической 

безопасности при выполнении работ 

по разборке и дефектовке деталей 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

- соблюдать требования охраны 

труда, пожарной и экологической 

безопасности при выполнении 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в 

области защиты 

производственного персонала 

и населения от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий. 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении нескольких 

видов технологических 

процессов. 

Демонстрирует оценку 

ценности продукта для 

конечного потребителя, на 

каждом этапе его создания. 

Оценка   «Отлично»   - 

теоретическое   содержание 

темы освоено полностью, без 

пробелов,      умения 

сформированы,    все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены,    качество  их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка  «Хорошо»   - 

теоретическое   содержание 

темы освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения и защиты 

практических работ. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 
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испытания отдельных гидро- и 

пневмоагрегатов; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; меры 

предупреждения пожаров и 

взрывов;  Категорирование 

производств по взрыво и 

пожароопасности; 

- основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации; 

- правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты; 

- правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; 

- профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии; 

- предельно допустимые 

концентрации (далее - ПДК) 

вредных веществ и индивидуальные 

средства защиты; 

- принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

- систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду; 

- средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов; 

- концепцию бережливого 

производства 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка 

«Удовлетворительно»  - 

теоретическое содержание 

темы освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

Оценка 
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

темы не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 
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Перечень умений, 

осваиваемых в рамках дисциплины: 

- определять необходимые 

источники информации; 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе. 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

пожарной, промышленной и 

экологической безопасности, 

правилами организации рабочего 

места; 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

пожарной, промышленной и 

экологической безопасности, 

правилами организации рабочего 

места при  проведении 

диагностирования и дефектации; 

- поддерживать состояние рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

пожарной, промышленной и 

экологической безопасности, 

правилами организации рабочего 

места при проведении ремонтных 

работ; 

- в рамках должностных 

полномочий  организовывать 

рабочие места, согласно 

требованиям охраны труда и 

отраслевым стандартам; 

- обеспечивать безопасные 

условия труда при монтаже, 

наладке, техническому 

обслуживанию и ремонту 

промышленного оборудования; 

- разрабатывать предложения по 

улучшению работы на рабочем 

месте с учетом принципов 

бережливого производства; 

Демонстрирует умение 

пользоваться  принципами 

разработки   технических 

решений и технологий в 

области    защиты 

производственного персонала 

и населения от возможных 

последствий   аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий. 

 

Способен разрабатывать 

систему документов по 

охране труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

монтажной или сервисной 

организации в целом. 

 

Способен  осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных   факторов, 

создаваемых средой обитания 

и производственной 

деятельностью человека. 

 

Демонстрирует 

самостоятельность    во 

владении навыков  оценки 

технического состояния  и 

остаточного   ресурса 

оборудования  в   целом, 

отдельных элементов и СИЗ. 

 
 

Оценка   «Отлично»   - 

теоретическое   содержание 

темы освоено полностью, без 

пробелов,      умения 

сформированы,    все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены,    качество  их 

выполнения оценено высоко. 

Оценка  «Хорошо»   - 

теоретическое   содержание 

темы освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 
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- соблюдать требования охраны 

труда, пожарной и экологической 

безопасности при выполнении 

работ по сборке и регулировке 

агрегатов гидравлических и 

пневматических систем; 

- соблюдать требования охраны 

труда, пожарной и экологической 

безопасности при выполнении 

работ по разборке и дефектовке 

деталей агрегатов гидравлических 

и пневматических систем, поиске 

неисправностей; 

- соблюдать требования охраны 

труда, пожарной и экологической 

безопасности при выполнении 

испытания отдельных гидро- и 

пневмоагрегатов; 

- применять средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику; 

- организовывать и проводить 

мероприятия по  защите 

работающих и населения от 

негативных  воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса; 

- проводить экологический 

мониторинг объектов производства 

и окружающей среды; 

- визуально определять 

пригодность СИЗ к 

использованию. 

заданий выполнены с 

ошибками. 

Оценка 

«Удовлетворительно»  - 

теоретическое содержание 

темы освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

Оценка 
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

темы не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ. 08 Основы экономики» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОПЦ. 08 Основы экономики является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности к ОПОП по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 06, ОК 09, ПК 2.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях 
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  методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 
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  презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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 поведения  

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

 

1.3 Профессиональные компетенции 
 
 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ производственного 
подразделения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 40 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в 

часах 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Отрасли экономики, их характеристики и взаимосвязь 6  

Тема 1.1. Сферы 

отрасли экономики, 

их характеристики 

и взаимосвязь  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Сущность экономики. Отраслевая структура экономики. Производственная и 

непроизводственная сферы. Понятие отрасли. Отраслевое деление экономики. 

Классификация отраслей. Добывающая и обрабатывающая промышленности. 

Легкая и тяжелая промышленности. Понятие межотраслевого комплекса. 

Организация хозяйствующих субъектов в рыночные экономики. 

Тема 1.2. Сущность 

предприятия как 

основного звена 

экономики отраслей 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Основные принципы построения экономической системы организации. 

Действующие законодательные и нормативные акты, регулирующие 

производственно-хозяйственную деятельность. Цели создания и 

функционирования предприятия. Характеристика предприятия. Предприятие 

как хозяйствующий субъект в рыночной экономике. Организационно-правовые 

формы хозяйствования. Предпринимательская деятельность предприятия. 

Виды и формы предпринимательской деятельности. 

Тема 1.3 

Организация 

производственного 

и технологического 

процесса 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1.  Понятие производства и виды производственных структур. Типы организации 

производства. Формы организации производств. Производственный цикл и его 

содержание. Длительность производственного цикла. Виды движения 

предметов труда. 

Организация технологических процессов. Основное и вспомогательное 

производство. Понятие качества и конкурентоспособности продукции.  

Раздел 2. Производственные ресурсы предприятия 8  

Тема 2.1. Основные 

фонды 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Понятие основного капитала, его сущность и значение. Классификация 



 

 элементов основного капитала и его структура. Оценка основных фондов. 

Износ и амортизация основных фондов. Показатели эффективности 

использования основных производственных фондов. Производственная 

мощность, еѐ сущность и виды. Расчет производственной мощности. 

Показатели использования производственной мощности. 

В том числе, практических занятий 

2 Расчет стоимости основных средств, суммы амортизационных отчислений и 

показателей эффективного использования основных средств. 

Тема 2.2 Оборотные 

фонды 

(материальные 

ресурсы) 

предприятия 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Оборотные фонды и оборотные средства предприятия. Состав и структура 

оборотных средств. Рациональное использование оборотных фондов. 

Показатели эффективности использования оборотных фондов. Экономия 

материальных ресурсов. Нормирование оборотных средств. Ускорение 

оборачиваемости оборотных средств 

В том числе, практических занятий 
2 

Оценка эффективности использования оборотных средств в производстве. 

Раздел 3. Трудовые ресурсы предприятия 8  

Тема 3.1 Кадры 

предприятия и 

производительность 

труда 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Состав и структура кадров предприятия. Планирование кадров и их подбор. 

Показатели изменения списочной численности персонала и методика их 

расчета. 

Рабочее время и его использование. Нормирование труда. Методы 

нормирования труда. 

Производительность труда: понятие, значение и методы измерения. Факторы 

роста производительности труда.  

Тема 3.2 Формы 

организации и 

оплаты труда 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Формы и системы оплаты труда. Тарифная система оплаты труда: ее сущность, 

состав и содержание. ЕТКС (Единый тарифно-квалификационный справочник) 

и его значение. Фонд оплаты труда и его структура. Основные элементы и 

принципы премирования в организации 

В том числе, практических занятий 
2 

Расчет оплаты труда работников разных категорий 

Раздел 4. Финансовые ресурсы предприятия 18  

Тема 4.1 Доходы и 

расходы 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Сущность финансов предприятия. Финансовые ресурсы предприятия. 



 

предприятия Собственный капитал предприятия. Заемные (внешние) средства предприятия. 

Сущность доходов и расходов предприятия. Классификация доходов и 

расходов предприятия. Понятие и состав издержек производства и реализации 

продукции. Классификация затрат по статьям и элементам. Смета затрат и 

методика ее составления. Калькуляция себестоимости и ее значение. Методы 

калькулирования. Способы экономии ресурсов, энергосберегающие 

технологии. 

Тема 4.2 Механизм 

ценообразования на 

предприятия 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Ценовая политика предприятия. Цели и этапы ценообразования. 

Экономическое содержание и виды цен. Механизм рыночного 

ценообразования. Ценовая стратегия предприятия. Управление ценами. 

Особенности ценообразования по отраслям. 

В том числе, практических занятий 
2 

Расчет цен на продукцию 

Тема 4.3. 

Формирование и 

распределение 

прибыли на 

предприятии 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Сущность и значение прибыли, ее источники и виды. Механизм формирования 

прибыли. Факторы, влияющие на величину прибыли. Чистая прибыль 

предприятия. Распределение и использования чистой прибыли. Связь выручки, 

затрат и прибыли предприятия. Точка безубыточности. Рентабельность-

показатель эффективности работы предприятия. Виды рентабельности. 

Показатели рентабельности. Методика расчета уровня рентабельности 

продукции производства. 

В том числе, практических занятий 
2 

Определение прибыли на предприятии 

Тема 4.4. Способы 

экономии ресурсов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Факторы снижения (повышения) себестоимости. Пути снижение(повышения) 

затрат, включаемых в себестоимость продукции. Определение экономии, 

обусловленной действием технико-экономических факторов. Экономия от 

снижения материальных затрат. 

В том числе, практических занятий 
2 

Расчет себестоимости продукции 

Тема 4.5.  Основные Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 06, ОК 09, 



 

технико-

экономические 

показатели 

организации 

Показатели по производству продукции: натуральные и стоимостные. 

Методики расчета основных технико-экономических показателей деятельности 

организации. Технико-экономические показатели использования оборудования. 

Показатели экономической эффективности капитальных вложений в новую 

технику: коэффициент эффективности и срок окупаемости. Показатели 

использования материальных, трудовых и финансовых ресурсов. 

ПК 2.1. 

В том числе, практических занятий 
2 

Определение технико-экономических показателей предприятия 

Раздел 5 Особенности менеджмента в области профессиональной деятельности 8  

Тема 5.1 Основы 

менеджмента 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. История возникновения менеджмента. Цели и задачи менеджмента. Виды 

менеджмента: управление производством, маркетингом, персоналом, 

финансами. Основные функции менеджмента: планирование, организация, 

мотивация и контроль. Основы планирования в организации. Сущность бизнес-

плана. Финансовые источники обеспечения плана. Организационная структура 

предприятия. Принципы ее проектирования. Виды организационных структур 

предприятия. Основы организации работы коллектива 

Тема 5.2 Принципы 

делового общения 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Определение делового общения. Сущность, функции делового общения. 

Формы делового общения. Определение деловой беседы. Этапы деловой 

беседы. Способы начала беседы. Приемы аттракции. Этапы делового общения. 

Основные подходы в проведении деловых переговоров 

Тема 5.3 Основы 

маркетинговой 

деятельности на 

предприятии 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-ОК 06, ОК 09, 

ПК 2.1. Предмет, цели и задачи маркетинга. Функциональное значение маркетинга. 

Основные понятия в маркетинге. Понятие рынка и его виды. Содержание и 

основное назначение рыночных показателей: емкость, конъюнктура рынка, 

доля рынка. Оценка состояния спроса. Эластичность спроса. Понятие 

сегментирования рынка. Конкуренция. Конкурентная среда. Критерии оценки 

конкурентоспособности. 

Самостоятельная работа обучающихся 

работа с конспектами лекций 
2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Основы экономики», 

оснащенный оборудованием:  

-рабочие места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-методической документации; 

-наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный материал; 

-видеотека по курсу; 

-учебные фильмы по некоторым разделам дисциплины. 

техническими средствами обучения:  

- компьютер, мультимедиа комплекс.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Братухина, О. А., Основы экономики (с практикумом) : учебное пособие / О. А. 

Братухина. — Москва : КноРус, 2023. — 322 с. 

2. Солодкая, Н. В., Основы экономики : учебник / Н. В. Солодкая. — Москва : КноРус, 

2022. — 248 с. 

3. Шимко, П. Д., Основы экономики : учебник / П. Д. Шимко. — Москва : КноРус, 2023. 

— 291 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

- действующие законодательные и иные 

нормативные правовые акты, 

регулирующие 

производственно-хозяйственную 

деятельность; 

- основные технико-экономические 

показатели деятельности организации; 

- методики расчета основных технико-

экономических показателей деятельности 

организации; 

- методы управления основными и 

оборотными средствами и оценки 

эффективности их использования; 

- механизмы ценообразования на 

- сопоставляет виды 

организаций и делает 

правильные выводы о их 

деятельности в рыночной 

экономике; 

-  предъявляет понимание 

сущности 

предпринимательской 

деятельности; 

- владеет основными 

экономическими 

понятиями и терминами, 

использует их в 

профессиональной 

деятельности; 

- составляет сметы для 

- тестирование 

- практические 

работы 

-  контрольные 

работы 

дифференциров

анный зачет 
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продукцию (услуги), формы оплаты труда 

в современных 

условиях; 

- основные принципы построения 

экономической системы организации; 

- основы маркетинговой принципы 

делового общения; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- основы планирования, финансирования и 

кредитования организации; 

- особенности менеджмента в области 

профессиональной деятельности; 

- общую производственную и 

организационную структуру организации; 

- современное состояние и 

- перспективы развития отрасли, 

организацию хозяйствующих субъектов в 

рыночной экономике; 

- состав материальных, трудовых и 

финансовых ресурсов организации, 

показатели их эффективного 

использования; 

- способы экономии ресурсов, основные 

энерго- и материалосберегающие 

технологии; 

- формы организации и оплаты 

выполнения работ; 

- определяет 

производительность труда, 

трудозатраты, заработную 

плату; 

- выполняет калькуляцию 

на производство изделия и 

услуг малого предприятия; 

- определяет критерии, 

позволяющие относить 

предприятия к малым; 

-  составляет сметы для 

выполнения работ; 

-  определяет виды работ 

предприятия и виды 

продукции предприятия, 

схему их технологического 

производства; 

- рассчитывает заработную 

плату различных систем 

оплаты труда. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

- находить и использовать необходимую 

экономическую информацию; 

- определять организационно-правовые 

формы организаций; 

- определять состав материальных, 

трудовых и финансовых ресурсов 

организации; 

 - оформлять первичные документы по 

учету рабочего времени, выработки, 

заработной платы, простоев; 

 - рассчитывать основные 

технико-экономические 

показатели деятельности 

подразделения (организации); 

- тестирование 

- практические 

работы 

-  контрольные 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.09 Основы проектировочных работ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОПЦ.09 Основы проектировочных работ является обязательной 

частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС  СПО  по специальности к 

ОПОП по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 
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  информатизации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться Умения: 
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 профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

1.3. Профессиональные компетенции 
 
 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ производственного подразделения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование  

разделов и тем 
 

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 
 

Объем 

часов 
 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

Раздел 1. 

Структура и порядок выполнения выпускной квалификационной работы (проекта). 

 

 

 

7 

 

Тема 1.1. 

Типы и  виды проектов 

 

Содержание учебного материала: 
Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной деятельности 

студента. Объект и предмет исследования. 

Типы проектов по сферам деятельности (технический, организационный, 

экономический, социальный, смешанный). Классы проектов (моно проекты, мульти 

проекты, мега проекты) 

Виды     проектов (инвестиционный,  инновационный, научно -

исследовательский, учебно-образовательный, смешанный) 

1 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Тема 1.2. 

Выбор и 

формулирование темы, 

постановка целей. 

Определение гипотезы 

 

Содержание учебного материала: 
Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. Требования к 

выбору и формулировке темы. Актуальность и практическая значимость 

исследования. Определение цели и задач. Типичные способы

 определения цели. Эффективность целеполагания. Понятие «Гипотеза». 

Процесс построения гипотезы . Формулирование гипотезы. Доказательство и 

опровержение гипотезы. 

1 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Практические занятия: 
Практическая работа по теме: «Цель, задачи, актуальность проекта» 

2 



 

Тема 1.3. 

Этапы работы над 

проектом 

 

Содержание  учебного материала: 

Этапы работы над  проектом:  

Подготовительный этап:  выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта. 

Планирование:  подбор необходимых  материалов, определение способов сбора и 

анализа информации. 

Основной: обсуждение методических аспектов и организация работы, 

структурирование проекта, работа над проектом. 

Заключительный:  подведение итогов, оформление результатов, презентация 

проекта. 

 

1 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Практические занятия:  
Этапы работы над рефератом 

2 

Раздел 2. Работа с источниками информации 7  

Тема 2.1. 

Методы работы с 

источником информации. 

Содержание учебного материала: 
Виды литературных  источников информации: учебная литература (учебник, 

учебное пособие) справочно-информационная литература (энциклопедия, 

энциклопедический словарь, справочник, терминологический словарь, толковый 

словарь), научная литература (монография, сборник научных трудов, тезисы 

докладов, научные журналы, диссертации). Информационные ресурсы (интернет-

технологии). Правила и особенности информационного поиска в Интернете. Виды 

чтения. Виды фиксирования информации. Виды обобщения информации. 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Практические занятия: 
1. Отработка методов поиска информации в Интернете. 

2. Составление плана текста. Выписки из текста, цитирование текста, пометки 

в тексте. 

3. Понятие «Тезисы». Правила составления конспектов. Методы работы с 

текстовыми источниками информации. 

 

6  

 

Раздел 3. Оформление выпускной квалификационной (дипломной) работы 17  
Тема 3.1. 

Правила оформления 

проекта. Презентация 

проекта. 

 

Содержание учебного материала: 
Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению машинописных 

работ: выбор формата бумаги, оформление полей, знаков препинания, 

нумерации страниц, рубрикации текста, способы выделения отдельных  частей 

текста) 

1 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 
 

 

 

 

 

 

 

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. Оформление 

библиографического списка. Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, 

схем. 

Презентация проекта. Особенности работы в программе Power Point. Требования к 

содержанию слайдов. 



 

Практические занятия: 
  Работа  в  Microsoft Office Word: 

1. Набор текста, форматирование и  редактирование абзацев. 

2. Создание и заполнение таблиц 

3. Набор формул. 

   Работа  в  Microsoft Office Exele 

1. Расчет параметров, используя формулы. 

2. Построение диаграмм. 

10  

 

 

 

 

 

 

 

Оформление титульного листа. Оформление библиографического текста 

Оформление оглавления, используя стили. 

Оформление слайдов в программе Power  Point. Использование гиперссылок. 

Тема 3.2. 

 Особенности  

выполнения курсового 

проекта 

 

Содержание учебного материала: 
Структура курсовой работы. Оформление задания для выполнения курсовой 

работы. Календарный план-график выполнения курсового проекта. Порядок сдачи 

и защиты курсового проекта 

1 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Тема 3.3.  

Особенности  

выполнения дипломной 

работы (проекта) 

 

Содержание учебного материала : 
Структура     дипломной работы. Оформление задания     для     выполнения 

дипломной работы. Календарный план-график выполнения дипломного 

проекта. Порядок сдачи и защиты дипломного проекта. 

1 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Практические занятия: 
Правила написания тезисов к работе. Структура тезисов. Понятия рецензии. План 

написания рецензии. 

4 

 

Раздел 4. Защита выпускной квалификационной (дипломной) работы 3  

Тема 4.1 

Критерии оценки 

выпускной 

квалификационной  

(дипломной) работы 

Содержание учебного материала: 
План защиты выступления 

Критерии оценки проделанной работы. Расчет полученного количества баллов, 

перевод их в оценку. 

1 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1. 

Практические занятия: 
На примере дипломных работ прошлых лет оценить качество выполнения. Оценить 

выступление студента, используя таблицу качества выполнения выпускной 

квалификационной (дипломной) работы. 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Информационные технологии в профессиональной деятельности»  

оснащен оборудованием и техническими средствами обучения: индивидуальные рабочие 

места для обучающихся, рабочее место преподавателя, классная доска, интерактивная доска, 

оргтехника, персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; образцы 

материалов (стали, чугуна, цветных металлов); образцы неметаллических и электротехнических 

материалов; приборы для измерения свойств материалов. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

3.2.1. Печатные издания 

1. Аверин В.Н. Компьютерная инженерная графика/ А.Н. Аверин.- М.: Издательский центр 

«Академия», 2021.-224с. 

2. Чекмарев А.А. Инженерная графика. Машиностроительное черчение. - М.: Инфра-М, 

2022.  – 396с. 

3. Бродский А.М., Фазлулин Э.М., Халдинов В.А. Инженерная графика. М.: Издательский 

центр «Академия», 2021. – 400с. 

4. Угринович Н.Д. Информатика/ Н.Д. Угринович – М.: КноРус, 2020. – 377с. 

 

 

Интернет-ресурсы:  

 

1. http://www.granitvtd.ru/  (сайт стандартов ЕСКД) 

2. ЕСКД. – Режим доступа: http://robot.bmstu.ru/files/GOST/gost-eskd.html 

3. http://www.gosthelp.ru/ (сайт сборников ГОСТов) 

 

 

  

http://www.granitvtd.ru/
http://robot.bmstu.ru/files/GOST/gost-eskd.html
http://www.gosthelp.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

-применять теоретические знания при 

выборе темы и разработке проекта; 

--использовать справочную 

нормативную, правовую документацию; 

-проводить исследования; 

-самостоятельно разрабатывать 

структуру проекта, делать 

аналитическую обработку текста; 

-оформлять библиографические списки, 

цитаты, ссылки, чертежи, схемы 

формулы. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий,  

точность формулировок, 

точность расчетов,  

соответствие требованиям 

-Точность оценки 

-Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

-Рациональность действий и 

т.д. 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, методов, 

техник, последовательностей 

действий и т.д.  

Правильное выполнение 

заданий в полном объеме. 

Текущий контроль: 

- защита отчетов по 

практическим 

работам; 

- практические 

задания 

дифференцированный 

зачет. 

Знания: 

-типы и виды проектов 

- требования к структуре проекта 

- виды проектов по содержанию 

Текущий контроль: 

-письменный /устный 

опросы; 

-тестирования; 

- практические 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.10 Технология поиска работы» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОПЦ.10 Технология поиска работы» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
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  сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 
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  определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч. в форме практической подготовки 26 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 26 

Консультации - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

 и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные цели, принципы и методы поиска работы. 8 ОК 01- ОК 06 

Тема 1.1.  

Введение 

Содержание 2 ОК 01- ОК 06 

1. Введение: цель и задачи курса  "Технология поиска работы 
2. Основные этапы поиска работы. 

Тема 1.2.  

Основные принципы поиска 

работы. 

Содержание 2 ОК 01- ОК 06 

1. Основные принципы поиска работы: активность, стойкость, 

позитивный подход, регулярность и планомерность.  

2. Профессиональная ориентация и самоидентификация. 

Тема 1.3. 

Рынок труда. Рабочая сила.  

Безработица. 

Содержание 2 ОК 01- ОК 06 
1. Рынок труда: понятие, особенности. Анализ рынка труда в 

современной России. 

2. Понятие рабочей силы.  

3. Проблемы занятости и безработица. 
4. Государственные программы  по борьбе с безработицей. 

5. Государственные программы поддержки молодежи на рынке труда. 

Тема 1.4. 

Мир профессий. 

Классификация и основные 

принципы выбора 

профессии. 

Содержание 2  

ОК 01- ОК 06 1. Мир профессий.  
2. Классификация профессий по предмету труда 

3. Классификация профессий по характеру труда 

4. Основные принципы выбора профессии 

Раздел II. Поиск возможностей трудоустройства. 6  

Тема 2.1.  

Источники информации о 

вакансиях 

Содержание 6 ОК 01- ОК 06 

1. Источники информации о вакансиях:  

2. государственная служба занятости;  

3. коммерческие агентства по найму и подбору кадров;  

4. СМИ и Internet;  

5. другие люди,   

6. справочные телефоны и ярмарки вакансий. 

7. Экскурсия на Службу занятости г.Петрозаводска 



 

8. Экскурсия на ярмарку вакансий 

Раздел III. Основные способы заочной самопрезентации. 10 ОК 01- ОК 06 

Тема  3.1. 

Основные способы  

заочной самопрезентации. 

Содержание 10 ОК 01- ОК 06 

1. Объявление в газету: схема, критерии и правила составления.  

2. Правила заполнения анкет.  

3. Автобиография: понятие и правила составления.  

4. Стили и формы резюме.  

5. Правила составления резюме.  

6. Наиболее часто встречающиеся ошибки в составлении резюме.  

7. Видеорезюме. 

8. Поисковое и сопроводительное письма, их написание. 

9. Поисковый телефонный звонок и звонок по объявленной 

вакансии 

Раздел IV. Собеседование с работодателем. 6  

Тема  4.1. 

Собеседование с 

работодателем 

Содержание 6 ОК 01- ОК 06 

1. Основы психологии общения.  

2. Пять первых критических минут собеседования. 

3. Имидж и его значение для успешного прохождения 

собеседования. 

4. Этапы деловой беседы.  

5. Виды испытаний при приеме на работу и  подготовка к их 

успешному прохождению. 

6. Виды собеседований при приеме на работу.  
7. Собеседование в форме «Стресс – интервью» 

Раздел V.  Особенности оформления трудовых отношений 4  

Тема  5.1. 

Особенности оформления 

трудовых отношений 

Содержание 4 ОК 01- ОК 06 
Контракт и его структура 

Что необходимо выяснить, получив предложение на работу (примерный круг 

вопросов, в которых следует разобраться) 

Профессиональная адаптация. 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 34  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено 

специальное помещение: учебная аудитория для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также для самостоятельной 

работы, оснащенная оборудованием, техническими средствами обучения и материалами. 

Оборудование кабинета: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 технические средства обучения (проектор, экран) 

 компьютеры с выходом в Интернет по количеству обучающихся. 

Технические средства обучения: компьютерная техника с возможностью подключения 

к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную 

среду образовательной организации, мобильные устройства с предустановленными 

приложениями, в том числе iSpring и рекрутинговых сайтов (Работа России, hh, SuperJob, 

Работа.ру). 

Перечень оборудования не является окончательным и может изменяться в 

соответствии с особенностями образовательной организации. Например, возможно 

дополнительное оснащение принтером или иными техническими средствами. 

 

1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1.2.1. Основные источники: 

1. Электронный учебник «Карьерное моделирование: от цели к реализации»: 

https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/ 

1.2.2. Дополнительные источники: 

1. Блинов В. И. Теоретические и методические основы педагогического 

сопровождения группы обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. И. Блинов, И. С. Сергеев ; под общей редакцией В. И. Блинова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 133 с. 

2. Корягин А.М. Технология поиска работы и трудоустройства (3-е изд., стер.) учеб. 

пособие / [А.М. Корягин, Н.Ю. Бариева, И.В. Грибенюкова, А.И. Колпаков]. – М.: Академия, 

2016 – 112с. 

3. Адаптация выпускников к первичному рынку труда : учебное пособие / Е. 

В. Михалкина, В. А. Алешин, Л. С. Скачкова [и др.] ; под общ. ред. Е. В. Михалкиной ; 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 

2011. – 306 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241093 (дата обращения: 28.04.2023). 

4. Российский рынок труда: доклад Центра трудовых исследований и Лаборатории 

исследований рынка труда НИУ ВШЭ/ под редакцией В. Гимпельсона, Р. Капелюшникова, С. 

Рощина. – Москва: НИУ ВШЭ, 2017. – 148 с. – Режим доступа: URL: 

https://www.csr.ru/upload/iblock/861/86192da819e23b2d7ce2161f7718a32f.pdf 

https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241093
https://www.csr.ru/upload/iblock/861/86192da819e23b2d7ce2161f7718a32f.pdf
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(дата обращения: 28.04.2023). 

5. Исследование Сбербанка: 30 фактов о современной молодежи. - Режим доступа: 

URL:http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf. (дата 

обращения: 28.04.2023). 

6. Введение в теорию коммуникации / И.В. Шумкина, учеб. пособие / И. В. Шумкина. 

– Самара: Изд-во Самарского университета, 2016. – 60 с. 

7. Профориентация и профессиональное самоопределение студентов / учебное 

пособие / Н.М. Тюкавкин, Е.С. Подборнова. – Самара: Издательство Самарского 

университета, 2020. – 156 с. 

8. Адашев С.Ю. Эффективное поведение на рынке труда: Учебное пособие для 

учащихся общеобразовательных и профессиональных учебных заведений / С.Ю. Адашев, Е.Г. 

Зубова, Т.Н. Кирюшина, Н.Ю. Посталюк - Доп-самара: ПРОФИ, 2002. - 78 с. 

9. Психология общения: Учебник / Л.Д. Столяренко, С. И. Самыгин. – Изд.2¬е, стер 

– Ростов н/Д: Феникс, 2014. 

10. Щербина М. Школа карьеры: учебное пособие/ М. Щербина. – М.: Фонд 

«Евразия», 2010. - 1520 с. 

1.2.3. Интернет-ресурсы 

1. Реестр сведений о проведении независимой оценки квалификации. - Режим 

доступа: URL: https://nok-nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 

2. Интернет платформа «Оценка квалификаций». - Режим доступа: URL: http://kos-

nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 

3. Оцени свои профессиональные знания онлайн «Демо-тест». - Режим доступа: 

URL: https://demo.nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 

4. Интернет платформа «Профессиональные стандарты». - Режим доступа: URL: 

http://profstandart.rosmintrud.ru (дата обращения: 28.04.2023). 

5. Справочная информация «Профессиональные стандарты» (Материал подготовлен 

специалистами Консультант Плюс). - Режим доступа: URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/ (дата обращения: 28.04.2023). 

6. Справочник   профессий.   - Режим   доступа: URL: 

http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions (дата обращения: 28.04.2023). 

7. Атлас новых профессий. - Режим доступа: URL: http://atlas100.ru/ (дата 

обращения: 28.04.2023). 

8. Профориентационные материалы Базового центра НАРК (составлены по наиболее 

востребованным и перспективным профессиям). - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/media/video/career/ (дата обращения: 28.04.2023). 

9. Энциклопедия   «Карьера».   - Режим доступа: URL: 

http://www.znanie.info/portal/ec-main.html (дата обращения: 28.04.2023). 

 

1.2.4. Ресурсы медиатеки Базового центра подготовки кадров НАРК 

Видеоролики: 

1. Презентационный ролик НАРК. - Режим доступа: URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=_kMa5loKUcU (дата обращения: 28.04.2023). 

1. Презентационный ролик НСК. - Режим доступа: URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=UXO1_BraLoE (дата обращения: 28.04.2023). 

http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf
https://nok-nark.ru/
http://kos-nark.ru/
http://kos-nark.ru/
https://demo.nark.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/
http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions
http://atlas100.ru/
https://bc-nark.ru/media/video/career/
https://bc-nark.ru/media/video/career/
http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
https://www.youtube.com/watch?v=_kMa5loKUcU
https://www.youtube.com/watch?v=UXO1_BraLoE
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2. НОК – уверенность в завтрашнем дне. - Режим доступа: URL: 

https://youtu.be/8KLwZXbqE7c (дата обращения: 28.04.2023). 

3. О проекте "Национальная система квалификаций - конструктор карьеры". - Режим 

доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=tJQls1Vedfc (дата обращения: 28.04.2023). 

4. Онлайн-митап «Построй свою карьеру». - Режим доступа: URL: https://bc- 

nark.ru/media/video/48284/ (дата обращения: 28.04.2023). 

5. Мастер-класс «Стратегия и тактика поиска работы» от HeadHunter. - Режим 

доступа: URL:https://bc-nark.ru/media/video/48276/ (дата обращения: 28.04.2023). 

6. Как проходить собеседование: лайфхаки от SuperJob. - Режим доступа: URL: 

https://bc-nark.ru/media/video/48266/ (дата обращения: 28.04.2023). 

7. Общая характеристика национальной системы квалификаций. - Режим доступа: 

URL:https://www.youtube.com/watch?v=5J47Hp4ThYY (дата обращения: 28.04.2023). 

8. Профстандарты, квалификации, НСК: устройство и применение для построения 

карьеры. - Режим доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=e5eSvKMPQRM (дата 

обращения: 28.04.2023). 

9. Профессиональный экзамен как форма независимой оценки квалификации. - Режим 

доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=AJNsmrhKzKc (дата обращения: 28.04.2023). 

Печатные материалы: 

1. Национальная система квалификаций – конструктор карьеры. Ответы студентам и 

молодым специалистам на вопросы по планированию профессионального развития и карьеры. 

- Режим доступа: URL: https://bc- nark.ru/upload/iblock/999/NSK_KK.pdf (дата обращения: 

28.04.2023). 

2. Стань успешным. Прокачай Soft Skills. - Режим доступа: URL: https://bc- 

nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya- molodezhi.pdf (дата 

обращения: 28.04.2023). 

3. Современные инструменты управления карьерой для начинающих. - Режим 

доступа: URL: https://bc- 

nark.ru/upload/iblock/3cb/rad1b5d4pdie77u1cqrzxnczikr1r553/nsk_molodezh_veb.pdf (дата 

обращения: 28.04.2023). 

4.  Компетенции 21 века. - Режим доступа: URL: https://bc- 

nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf (дата обращения: 

28.04.2023). 

5. Национальная система квалификаций – ключ к карьере. - Режим доступа: URL: 

https://bc-nark.ru/upload/iblock/9f5/NSK_-klyuch-k-karere.pdf (дата обращения: 28.04.2023). 

6. Профессиональный экзамен для студентов: инструкция по применению. - Режим 

доступа: URL: https://bc-nark.ru/upload/iblock/775/Infogr_Profexam_metodist.pdf (дата 

обращения: 28.04.2023). 

7. А ты готов сдать профессиональный экзамен? Режим доступа: URL: https://bc- 

nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf (дата обращения: 28.04.2023).

https://youtu.be/8KLwZXbqE7c
https://www.youtube.com/watch?v=tJQls1Vedfc
https://bc-nark.ru/media/video/48284/
https://bc-nark.ru/media/video/48284/
https://bc-nark.ru/media/video/48276/
https://bc-nark.ru/media/video/48266/
https://www.youtube.com/watch?v=5J47Hp4ThYY
https://www.youtube.com/watch?v=e5eSvKMPQRM
https://www.youtube.com/watch?v=AJNsmrhKzKc
https://bc-nark.ru/upload/iblock/999/NSK_KK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/999/NSK_KK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/3cb/rad1b5d4pdie77u1cqrzxnczikr1r553/nsk_molodezh_veb.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/3cb/rad1b5d4pdie77u1cqrzxnczikr1r553/nsk_molodezh_veb.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9f5/NSK_-klyuch-k-karere.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/775/Infogr_Profexam_metodist.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в рамках промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета по результатам текущего контроля 

(выполнение заданий, предусмотренных в практических занятиях) и оценке результатов 

выполнения и защиты проекта плана карьерного развития. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

Умения: применять профессиональные 

стандарты  для   описания  образа 

рабочего/специалиста 

соответствующей  квалификации по 

осваиваемой              профессии 

(специальности);         анализировать 

современную ситуацию на отраслевом 

и региональном   рынке     труда,   и 

учитывать  еѐ  при   проектировании 

индивидуального  плана   карьерного 

развития;    применять    ресурсы 

национальной системы квалификаций 

для  проектирования    траектории 

профессионального      развития   и 

самообразования;   ранжировать  и 

применять   наиболее    действенные 

способы поиска вакансий на рынке 

труда, в том числе с использованием 

сети Интернет; определять варианты 

образовательной     и      карьерной 

траектории;           проектировать 

индивидуальный   план    карьерного 

развития; формировать  портфолио 

карьерного продвижения, отслеживать 

свой «цифровой след». 

Знания: термины и определения 

национальной системы квалификаций; 

содержание профессионального 

стандарта по соответствующей 

профессии/специальности; принципы и 

порядок проведения независимой 

оценки квалификации; классификацию 

рынков труда и перспективы развития 

отраслевого и регионального рынка 

труда; способы поиска работы, в том 

числе с использованием сети Интернет; 

функции,   виды,   модели,   этапы, 

Оценка «зачтено» 

выставляется 

обучающемуся, если 

он 

- разработал   план 

карьерного развития, 

используя 

информационные 

ресурсы   НСК, 

учитывая перспективы 

развития отраслевого и 

регионального рынка 

труда; 

- определил   и 

выстроил    план 

карьерного развития на 

основе  анализа 

собственных 

возможностей, умений, 

навыков, 

профессиональной 

квалификации     с 

учетом актуальных 

требований   рынка 

труда; 

- презентовал план 

карьерного развития 

четко, 

последовательно, 

логически выстроив с 

обоснованием каждого 

этапа. 

Дифференцированный 

зачѐт в форме защиты 

проекта плана 

карьерного развития 
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способы планирования 

профессиональной   карьеры; 

возможные  траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПМ.01 Технологическое обеспечение производства, передачи, распределения 

электрической энергии 

 

1.1 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.01 Технологическое обеспечение производства, передачи, распределения 

электрической энергии является обязательной частью профессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 1.1,  ПК 1.2, ПК 1.3,  ПК 1.4., ПК 1.5. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

Виды деятельности Код и наименование компетенции  

ВД 1. Технологическое обеспечение 
производства, передачи, распределения 
электрической энергии 

ПК 1.1. Применять электроэнергетические 
технологии в производстве, передаче, 
распределении электрической энергии. 

ПК 1.2. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 
электрических сетей. 

ПК 1.3. Измерять параметры передаваемой 
электрической энергии с использованием 
различных средств. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за режимами 
работы электрических машин. 

ПК 1.5. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 

Коды 

профессиональ 

ных 

компетенций 

 

 

 

 

 
Наименования разделов профессионального 

модуля 

 

 

 
Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 
Учебна 

я, 

часов 

 

 
 

Производст 

венная, 

часов 

 

 
Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

 

консуль 

-тации), 

часов 

 

 
Всего, 

часов 

 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

МДК 01.01 Автоматизированные системы 
управления в электро-энергосистемах 

158 144 68 10 - 40   

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

МДК 01.02 Учет и реализация электрической 

энергии 
118 118 38 - - -   

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Учебная практика 36  36  

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Производственная практика 144  144 

 Всего: 460 262 106 10 - 40 36 144 



 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
 
 

Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовой проект. 
 

Объем в 

часах  

1 2 3 
МДК 01.02. Учет и реализация электрической энергии 118 

Тема 1.1. Типы электрических 

станции и их характеристики 

 

 

 

Содержание 2 

 

 

 

1. Структура энергетики. Основные понятия об энергосистеме и ее составляющих. Типы 

электрических станций (ГЭС, КЭС, ГАЭС, ТЭС, АЭС). Возобновляемые источники энергии. 

Элементы теории термодинамики. 

 

Тема 1.2. Технологический процесс 

производства электроэнергии 

 

 

 

 

Содержание 16 

 

 

 

 

1. Технология получения электрической энергии на тепловой электрической станции, сжигающей 

органическое топливо. Упрощенные технологические схемы производства электрической энергии и 

структурные схемы ТЭС.  

 

2. Основное тепловое оборудование ТЭС. Компоновка главного корпуса и генеральный план ТЭС. 

3. Газотурбинные и парогазовые установки (ГТУ и ПГУ). Теплоэлектроцентрали (ТЭЦ). 

4. Технология получения электрической энергии на АЭС, структурная схема АЭС 

5. Технология получения электрической энергии на ГЭС, структурная схема ГЭС 

6. Собственные нужды электростанций 

Практические занятия и лабораторные работы 6 

 

 

 

1. Ознакомление с основным действующим теплосиловым оборудованием электростанции (ГРЭС). 

Ознакомление с топливным хозяйством электростанции (ГРЭС)   

 

2. Ознакомление с газотурбинными и парогазовыми установками электростанции (ГРЭС)   

 3. Выделение производственных этапов выработки энергии по технологической схеме станции. 

Построение структурных схем различных электростанций 

Тема 1.3. Электромеханические 

измерительные приборы 

 

 

 

 

 

 

Содержание 16 
1. Измерительные приборы с электромеханическим измерительным механизмом    

2. Измерительные механизмы, реагирующие на одну измеряемую величину. 

3. Измерительные механизмы, реагирующие на две измеряемые величины. 

4. Методы электрических измерений. 

5. Расширение пределов измерений измерительных приборов. Измерительные трансформаторы тока и 

напряжения. 
Практические занятия и лабораторные работы  8 



 

 

 

 

 

1. Исследование комбинированных приборов для выполнения измерений. 
 

 

2. Измерение коэффициента мощности cosφ при различных видах нагрузок 

3. Поверка вольтметра с электромеханическим измерительным механизмом методом сличения. 

 4. Расширение пределов измерения с помощью измерительных трансформаторов тока и напряжения 

5. Измерение мощности в однофазной цепи с использованием измерительных трансформаторов. 

Тема 1.4. Контроль и измерения 

электрических параметров элек-

троэнергетических систем 
 

Содержание 20 

1. Аналоговые электронные измерительные приборы. Электронные вольтметры и омметры  

2. Цифровые измерительные приборы. Время -импульсные и частотно-импульсные измерительные 
приборы измерительные. Цифровые измерительные приборы поразрядного уравновешивания. 
(Кодоимпульсные) 

3. Электронно-лучевой осциллограф 

4. Электронные счетчики электрической энергии. Счетчики с аналоговым преобразователем 
мощности. Микропроцессорные счетчики Электронные счетчики электрической энергии. 5. Методы измерения силы тока, напряжения. Методы измерения сопротивления. 

6. Методы измерения мощности, энергии, коэффициента мощности. 

7. Понятие об информационной теории измерений. Структура информационно-измерительной 

системы.  
Интегрированные измерительные вычислительные и управляющие комплексы. Назначение и 
устройство интегрированных управляющих комплексов 

Практические занятия и лабораторные работы 10 

1. Измерение электронным миллиомметром   

2. Исследование электрических цепей с помощью электронного осциллографа. 

3. Измерение сопротивлений с помощью моста Р-329 

4. Измерение мощности в трехфазной цепи методом двух ваттметров 

5. Измерение активной энергии трехфазной цепи с использованием измерительных трансформаторов. 
Измерение реактивной энергии трехфазной цепи В том числе практических занятий                                                                          

1. Выбор цифрового мультиметра по метрологическим характеристикам 

2. Измерение температуры с помощью платинового термометра сопротивлений серии ТПП 

Тема 1.5 Устройство 
электрических сетей 

 

Содержание 6 

1. Электрические сети: общие понятия, требования, предъявляемые к ним в соответствии с ПУЭ и 
ГОСТ, классификация. Номинальные напряжения электрических сетей и их элементов в 
соответствии с ГОСТ. 

 

2. Конструкция воздушных электрических линий (ВЭЛ): провода и тросы, изоляторы, линейная 
арматура, опоры и основания. Краткие сведения о сооружении ВЭЛ. Общие сведения о конструкции 
кабельных линий. Конструкция силовых кабелей. Соединение и оконцевание кабелей. 

Практические занятия и лабораторные работы 2 

1 Определение элементов конструкции силовых и контрольных кабелей по образцам. 

 

 

 

 

Тема 1.6 Параметры элементов 

электрических сетей 

 

 

Содержание 
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1. Полные и упрощенные схемы замещения электрических линий местных и районных электрических 

сетей. Активные и индуктивные сопротивления проводов и кабелей. Активные и ѐмкостные 

проводимости ВЭЛ и КЭЛ. Зарядные токи и мощности линии. Полные и упрощенные схемы 

замещения трансформаторов (автотрансформаторов). Активные и индуктивные сопротивления и 

проводимости трансформаторов (автотрансформаторов). 

 



 

2. Выбор сечений проводов и токоведущих жил кабелей по условию нагрева, по экономической 

плотности тока и экономическим токовым интервалам. Выбор сечений проводов и токоведущих 

жил кабелей по допустимой потере напряжения. 

3. Методы определения потерь мощности и электроэнергии в электрических сетях. Пути снижения 

потерь передаваемой электроэнергии. 

Практические занятия и лабораторные работы 4 

1. Составление схем замещения электрических линий и трансформаторов и расчет их параметров.  

2. Расчет потерь мощности и электрической энергии в линиях электрической сети, в 

трансформаторах и автотрансформаторах. 

Тема 1.7 Качество электрической 

энергии и его обеспечение 

 

Содержание 4 

1. Основные положения государственного стандарта на качество электрической энергии. Показатели 

качества электрической энергии. 
 

2. Влияние качества электроэнергии на работу электроприемников. Контроль качества электрической 

энергии. 

Лабораторные работы 4 

1. Измерение показателей качества электрической энергии.  

Тема 1.8 Регулирование параметров 

электрических сетей 

 

Содержание 6 

1. Назначение, способы регулирования напряжения в электрических сетях. Регулирование 

напряжения на шинах электрических станций. 
 

2. Автоматическое гашение поля синхронных генераторов (АГП), назначение, схемы АГП. 

3. Назначение АРВ синхронных машин. Автоматическое регулирование возбуждения синхронных 

генераторов. Типы автоматических регуляторов возбуждения. (АРВ). 

 

 
4. Регулирование напряжения на подстанциях с помощью трансформаторов (автотрансформаторов), 

снабженных устройствами ПБВ и РПН. Автоматический регулятор напряжения трансформатора. 

Устройства для продольного и поперечного регулирования напряжения в электрической сети.  

Управление батареями конденсаторов. 

 Лабораторные работы 4 

1. Регулирование напряжения путем поперечной и продольной компенсации реактивной мощности с 

помощью конденсаторной батареи. 
 

 Дифференцированный зачет 2 

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Выполнение отдельных работ в обеспечении установленного режима по напряжению, нагрузке, температуре и другим параметрам; 

2. Выполнение отдельных работ в режимных   оперативных   переключениях   в   электрических сетях 

3. Оценка параметров качества передаваемой электроэнергии 

4. Обслуживание элементов систем контроля и управления 

5. Выполнение отдельных работ в оперативном управлении режимами передачи электрической энергии 

6. Выполнение отдельных работ в выборе экономичного режима работы электрооборудования 
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МДК 01.01. Автоматизированные системы управления в электроэнергосистемах 158 

Тема 2.1 Схемы электрических 

сетей 

 

Содержание 6 

1. Требования, предъявляемые к схемам электрических сетей. Схемы разомкнутых резервированных и 

нерезервированных распределительных сетей. 
 

 Схемы кольцевых сетей. Сложнозамкнутые схемы. Особенности районных электрических сетей. 

 Схемы электропередач переменным и постоянным током при сверхвысоких напряжениях. 

Практические занятия и лабораторные работы 4 
1 Выбор схемы электрических сетей с учетом надежности электроснабжения потребителей.  

Тема 2.2 Оперативные 

переключения в схемах сетей 

 

Содержание 4 

1. Организация и порядок оперативных переключений. Схемы оперативных переключений. 

Оперативные переключения при выводе в ремонт линий и трансформаторов 
 

Практические занятия и лабораторные работы 4 

1. Составление бланков переключений в электрических сетях  

Тема 2.3 Средства диспетчерского 

управления энергосистемой. 

 

Содержание 6 

1. Основные виды связи АСДУ. Организация каналов при передаче телемеханической информации. 

Структурная схема канала связи. Общие сведения о каналах связи по линиям электропередачи 
 

2. Элементы высокочастотной обработки и присоединения к линиям электропередачи. 

Высокочастотные заградители, конденсаторы связи, фильтры присоединения, высокочастотные кабели, 

их назначение и принципы действия. 

3. Структурная схема диспетчерского управления Единой энергетической системой (ЕЭС) РФ. 

Основные задачи диспетчерского управления. Информация, необходимая диспетчеру для управления 

энергосистемой. Структура АСДУ ЕЭС РФ. Понятие об оперативном информационно-управляющем 

комплексе (ОИУК) как основе АСДУ. 

 

 

 
Тема 2.4 Автоматика электро-

энергетических систем 

 

Содержание 6 

1. Автоматическое повторное включение Классификация, назначение, область применения. Схема 

трехфазного АПВ однократного действия для линии с односторонним питанием. Особенности 

выполнения АПВ для линий с двухсторонним питанием. 

 

2. Назначение, область применения устройств автоматического включения резерва. Требования, 

предъявляемые к устройствам АВР. Схемы АВР секционного выключателя, АВР трансформатора 

подстанции. Пусковые органы АВР. 

 

3. Назначение автоматического регулирования частоты в энергосистеме. Автоматическое 

регулирование перетоков мощности. Назначение и   основные   принципы  выполнения  

автоматической частотной разгрузки (АЧР).Категории и очереди АЧР. Автоматическое повторное 

включение после АЧР (ЧАПВ). Схемы АЧР и ЧАПВ. 

 



 

 Лабораторные работы 4 

1. Исследование устройства автоматического повторного включения.  

2. Исследование устройства автоматической частотной разгрузки.  

Тема 2.5 Определение электриче- 

ских нагрузок станций и потреби-

телей 

 

Содержание 2 

1. Основные определения и классификация графиков электрических нагрузок. Суточные графики 

нагрузок потребителей электроэнергии, электрических подстанций и станций. График нагрузки 

энергосистем. Распределение нагрузки между электростанциями различных типов. Годовой график 

нагрузки по продолжительности. 

 

Практические занятия 4 

1. Построение годового графика продолжительности нагрузок и определение по графику технико-

экономических показателей. 

 

 

Тема 2.6 Выбор силовых транс-

форматоров на подстанциях и 

электростанциях 

 

Содержание 4 

1. Выбор силовых трансформаторов и автотрансформаторов на подстанциях и электростанциях. 

 
 

Практические занятия 12 

1. Выбор типов и мощности силовых трансформаторов (автотрансформаторов) на ТЭС.  

2. Выбор типов и мощности трансформаторов (автотрансформаторов) связи и трансформаторов 

собственных нужд на подстанции. 

Тема 2.7. Определение расчетных 

условий для выбора и проверки 

проводников и электрических ап-

паратов 

 

Содержание 4 

Практические занятия  

1. Определение расчетных условий для выбора проводников и электрических аппаратов по 

нормальному, послеаварийному и ремонтному режимам работы и для проверки проводников и 

электрических аппаратов по режиму КЗ. 

Тема 2.8 Проводники, применяемые 

на электростанциях и в элек-

трических сетях. Изоляторы. 

 

Содержание 8 

1. Типы проводников, применяемых на электростанциях и в электрических сетях.   

2. Ошиновка и сборные шины в ЗРУ 6-10 кВ. Выбор жестких шин. 

3. Назначение и типы проходных и опорных изоляторов для внутренней и наружной установки. 

Основные характеристики изоляторов. Выбор изоляторов. Выбор комплектных пофазно 

экранированных токопроводов. 

4. Сборные шины и ошиновка открытых распределительных устройств 35 кВ и выше, выбор 

проводников по нагреву, экономической плотности тока и по условиям короны. Назначение, типы, 

основные характеристики, выбор подвесных изоляторов. 

Практические занятия 8 

1. Выбор и проверка жестких шин. Выбор проходных и опорных изоляторов для внутренней и 

наружной установки. 
 



 

2. Выбор и проверка гибких шин. Выбор подвесных изоляторов. Выбор кабелей. 

Тема 2.9 Выбор электрических 
аппаратов. 

 

Содержание 6 

1. Коммутационные аппаратов до 1000 В и выше 1000 В. Условия выбора.   
2. Измерительные трансформаторы тока. Вторичная нагрузка трансформаторов тока. Схемы соединения 

измерительных трансформаторов тока и приборов. 

3. Измерительные трансформаторы напряжения. Схемы соединения обмоток измерительных 

трансформаторов напряжения. Вторичная нагрузка трансформаторов напряжения.  

Практические занятия 6 

1. Выбор и проверка выключателей и разъединителей.  

2. Выбор и проверка измерительных трансформаторов тока.  
3. Выбор и проверка измерительных трансформаторов напряжения. 

Тема 2.10 Разработка и выбор схе-
мы электрической сети 

 

 

Содержание 8 

1. Разработка схем местных и районных электрических сетей электроэнергетических систем. Выбор 

схем присоединения местных и районных подстанций в соответствии с рекомендациями проектных 

институтов. 

 

2. Особенности и задачи расчета местных электрических сетей. Расчет линий с равномерно 

распределенной нагрузкой. 
 

3. Определение потерь напряжения в электрических линиях 3-х фазного тока с одним потребителем в 

конце и с несколькими потребителями электроэнергии вдоль линии.  
 

4. Расчет сети с двухсторонним питанием  

Практические занятия 6 

1. Выбор схем сети и подстанции в соответствии с нормами технологического проектирования  

2. Проверка сечения проводов и кабелей по допустимой потери напряжения в электрической 

разомкнутой сети 
 

3 Расчет наибольшей потери напряжения в замкнутой местной сети в нормальном и послеаварийном 

режимах 

Тема 2.11 Электрический расчет 
районных сетей 

 

Содержание 8 

1. Особенности расчета районных электрических сетей. Расчет электрических линий с использованием 

векторных диаграмм напряжений и токов по П-образной схеме замещения в случае, когда нагрузка 

задана током. 

 

2. Анализ различных режимов работы линии. Влияние ѐмкостных токов на режимные параметры. 

Зависимость между напряжениями начала и конца звена электрической сети 

3. Расчет электрических линий с использованием П-образной схемы замещения в случае, когда нагрузка 

задана мощностью. Расчет электрической линии совместно с трансформаторами 

(автотрансформаторами) на примере простейшей электропередачи. 



 

4. Расчет напряжений в узлах электропередачи в различных режимах. 

Практические занятия 8 

1. Расчет разомкнутой электрической сети по мощности и напряжению в различных режимах работы  

2. Расчет замкнутой районной сети в различных режимах.  

3. Выбор рабочих коэффициентов трансформации на подстанции в различных режимах  

Тема 2.12. Технико-экономические 
показатели работы электрообору-
дования электрических станций и 
сетей 
 

Содержание 10 

1. Производственная мощность станции, порядок ее расчета. Технико-экономические показатели 

использования оборудования.  

 

2. Распределение заданных нагрузок между агрегатами на станциях. 

3. Оценка эффективности капитальных вложений. Ежегодные издержки на реновацию и обслуживание. 

4. Надежность и повреждаемость ЭО электрических сетей в условиях эксплуатации. Учет фактора 

надежности электроснабжения. 

Практические занятия 8 

1. Расчет абсолютных и удельных капиталовложений на электростанции.  

2. Расчет показателей экономической эффективности   капитальных вложений в новую технику 
(приведенных затрат, коэффициента   эффективности и срока окупаемости). 

3. Расчет стоимости потерь электроэнергии в линиях и в трансформаторах. 

4. Выбор варианта сети с учетом надежности. 

Курсовое проектирование Обязательная аудиторная учебная нагрузка по курсовому проекту  

Тематика курсового проекта (по выбору обучающегося)  

Разработка электрической части КЭС.  

Разработка электрической части ТЭЦ. 

Разработка электрической части подстанции 

 

 

 

 

 

 

40 

Консультации 10 

Экзамен 4 



 

Производственная практика (по профилю специальности)  

Виды работ: 

1. Выполнение отдельных работ в обеспечении установленного режима по напряжению, нагрузке, температуре и другим параметрам; 

2. Выполнение отдельных работ в режимных   оперативных   переключениях   в   электрических сетях 

3. Оценка параметров качества передаваемой электроэнергии 

4. Обслуживание элементов систем контроля и управления 

5. Выполнение отдельных работ в оперативном управлении режимами передачи электрической энергии 

6. Выполнение отдельных работ в выборе экономичного режима работы электрооборудования 

 
 

144 

Экзамен по модулю 4 

                                                                                                                                         ВСЕГО 460 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Электротехники и электроники» 

- комплект учебно-методической документации; 

- образцы измерительных приборов; 

- схемы по автоматизированным системам управления; 

- лабораторные стенды по измерительной технике, для изучения цепей постоянного 

тока, цепей переменного тока, проведению электроизмерений и др.; 

-цифровые осциллографы по типу АКИП 4115/2А. 

- рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадами по 

3-4 человека. 

Лаборатория «Релейной защиты, автоматики электроэнергетических систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 образцы реле и аппаратуры вторичной коммутации; 

 схемы релейной защиты; 

 лабораторные стенды по релейной защите по типу: «Исследование схем 

соединения обмоток трансформаторов тока и реле», «Испытание электромагнитных реле тока 

и напряжения», «Испытание промежуточных, указательных реле и реле времени», «Настройка 

уставок и проверка работы ступенчатой токовой защиты линии», «Испытание направленной 

максимальной токовой защиты на постоянном оперативном токе», «Настройка и проверка 

работы дифференциальной поперечной зашиты линий», «Испытание защиты кабельной линии 

от замыканий на землю», «Испытание дифференциального реле РНТ-565», «Проверка работы 

дифференциальной защиты трансформатора», «Настройка и проверка работы защиты 

асинхронного двигателя от КЗ и перегрузок»;  

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов.  

Рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадами по 

3-4 человека; 

 

Базы практики 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 

проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции «электромонтаж» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях электро- и 

теплоэнергетического профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 

профессиональной области в деятельности 20 Электроэнергетика. 

 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
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производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием 

современных технологий, материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы. 

  

3.2.1. Печатные издания 

1. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

2. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

3. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

4. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

5. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / 

А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1. Применять 

электроэнергетические технологии 

в производстве, передаче, 

распределении электрической 

энергии. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

- Правильность выделения 

производственных этапов 

выработки энергии на станциях 

различного типа в соответствии 

с технологическим процессом; 

- точность проведения 

измерений электрических 

параметров на электростанции; 

- четкость изложения принципов 

действия устройств 

регулирования параметров на 

электростанции; 

- демонстрация навыков 

Анализ результатов 

выполнения 

практического задания; 

анализ результатов 

выполнения 

практического задания; 

наблюдение за ходом 

выполнения 

лабораторных работ и 

анализ еѐ результатов; 

наблюдение за ходом 

выполнения 

лабораторных работ и 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

исследования различных 

автоматических устройств, 

применяемых на 

электростанциях; 

- выбор трансформаторов на 

электростанциях в соответствии 

с требованиями ГОСТ и Правил 

технической эксплуатации 

(ПТЭ); 

- оценка параметров качества 

вырабатываемой 

электроэнергии в соответствии с 

ГОСТ. 

анализ еѐ результатов; 

анализ результатов 

выполнения 

практического задания; 

анализ результатов 

выполнения 

практического задания. 

ПК 1.2. Выполнять работы по 

подготовке и внесению изменений в 

электрические схемы 

электротехнического оборудования 

электрических сетей. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

- Определение элементов 

конструкции воздушной линии 

электропередач в соответствии 

с ГОСТами и Правилами 

устройства электроустановок 

(ПУЭ); 

- точность определения 

конструктивных элементов 

кабеля в соответствии с 

техническими условиями и 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

производственной 

практике; 

анализ результатов    

выполнения 

практического задания; 

анализ выполнения 

практических 
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средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

ПУЭ; 

- определения параметров и 

потерь мощности в 

электрической сети в 

соответствии с алгоритмом; 

- демонстрация навыков оценки 

параметров качества 

передаваемой электроэнергии; 

- определение и оценка потерь 

напряжения в разомкнутых и 

замкнутых электрических сетях 

в соответствии с алгоритмом; 

- демонстрация навыков 

исследования автоматических 

устройств, применяемых в 

сетях; 

- выбор схем электрических 

сетей в соответствии с 

нормативными документами; 

- точность измерений 

электрических параметров в 

электрических сетях; 

- обеспечение установленного 

режима работы сети по 

различным параметрам в 

соответствии с ПТЭ; 

заданий; 

наблюдение за 

выполнением заданий   

на производственной 

практике; 

анализ результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабора-

торных работ и анализ 

еѐ результатов; 

анализ результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

анализ результатов вы-

полнения практических 

заданий; 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

производственной 

практике и анализ ее 

результатов. 

ПК 1.3. Измерять параметры 

передаваемой электрической 

энергии с использованием 

различных средств. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

- Определение порядка 

действий при оперативных 

переключениях в схемах сетей в 

соответствии с типовыми 

бланками переключений; 

- демонстрация навыков 

выполнения оперативных 

Анализ результатов 

выполнения       

практического задания; 

наблюдение за 

выполнением заданий   

на производственной 

практике и анализ ее 
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различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

переключений в электрических 

сетях; 

-изложение технологии 

диспетчерского управления в 

соответствии с ПТЭ; 

-выбор трансформаторов на 

подстанции в соответствии с 

требованиями ГОСТов и ПТЭ; 

-демонстрация навыков 

обслуживания систем контроля 

и управления 

результатов;  

наблюдение за 

выполнением заданий   

на производственной 

практике и анализ ее 

результатов; 

анализ результатов 

выполнения       

практических заданий и 

курсового проекта; 

наблюдение за 

выполнением заданий   

на производственной 

практике и анализ ее 

результатов. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за 

режимами работы 

электрических машин. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

-Расчет нагрузок на 

электрооборудование 

электростанций и подстанций в 

соответствии с Правилами 

устройства электроустановок 

(ПУЭ) и Нормами 

технологического 

проектирования (НТП); 

-выбор параметров 

электрооборудования, 

электрических аппаратов и 

проводников на 

электростанциях и подстанциях 

в соответствии с (ПУЭ); 

-оптимальный выбор варианта 

сети с учетом надежности 

электроснабжения. 

Анализ результатов 

выполнения 

практических заданий и 

курсового проекта; 

 

 

Анализ результатов 

выполнения 

практических заданий и 

курсового проекта; 

анализ результатов 

выполнения 

практических заданий 

 

 

3.5. Определять технико-

экономические показатели работы 

- Расчет технико-

экономических показателей 

Анализ результатов 

выполнения 
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электрооборудования. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

работы электрооборудования в 

соответствии с алгоритмом. 

практических заданий и 

курсового проекта; 
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к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и 

автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.01 Технологическое обеспечение производства, передачи, распределения 

электрической энергии 

1.1 Место учебной практики в структуре основной образовательной программы: 

Учебная практика по ПМ 01. Технологическое обеспечение производства, передачи, 

распределения электрической энергии является обязательной частью профессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 1.1,  ПК 1.2, ПК 1.3,  ПК 1.4., ПК 1.5. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции  

ВД 1. Технологическое обеспечение 
производства, передачи, распределения 
электрической энергии 

ПК 1.1. Применять электроэнергетические 
технологии в производстве, передаче, 
распределении электрической энергии. 

ПК 1.2. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 
электрических сетей. 

ПК 1.3. Измерять параметры передаваемой 
электрической энергии с использованием 
различных средств. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за режимами 
работы электрических машин. 

ПК 1.5. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план учебной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Учебная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в учебно-производственных мастерских. 

6 

2. Выполнение отдельных работ в обеспечении установленного режима по напряжению, нагрузке, температуре и другим 

параметрам 
6 

3. Выполнение отдельных работ в режимных   оперативных   переключениях   в   электрических сетях 6 

 
4. 

Оценка параметров качества передаваемой электроэнергии 6 

5. Обслуживание элементов систем контроля и управления 
6 

6. Выполнение отдельных работ в оперативном управлении режимами передачи электрической энергии 

Выполнение отдельных работ в выборе экономичного режима работы электрооборудования 
6 

Всего часов: 36 

Итоговая аттестация по учебной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при 

выполнении производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, 

технике безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

3.1.1. Печатные издания 

1. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

2. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

3. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения 

энергоэффективности городских электрических сетей Республики Таджикистан : 

монография / С. Ш. Таваров, А. И. Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

4. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

5. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное 

пособие / А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.1.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

1.  

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.01 Технологическое обеспечение производства, передачи, распределения 

электрической энергии 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ 01. Технологическое обеспечение производства, 

передачи, распределения электрической энергии является обязательной частью 

профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 1.1,  ПК 1.2, ПК 1.3,  ПК 1.4., ПК 1.5. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции  

ВД 1. Технологическое обеспечение 
производства, передачи, распределения 
электрической энергии 

ПК 1.1. Применять электроэнергетические 
технологии в производстве, передаче, 
распределении электрической энергии. 

ПК 1.2. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 
электрических сетей. 

ПК 1.3. Измерять параметры передаваемой 
электрической энергии с использованием 
различных средств. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за режимами 
работы электрических машин. 

ПК 1.5. Выполнять работы по подготовке и 
внесению изменений в электрические схемы 
электротехнического оборудования 



 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Тематический план производственной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на предприятии 

6 

2. 
Выполнение отдельных работ в обеспечении установленного режима по напряжению, нагрузке, температуре и другим 

параметрам 

24 

3. 
Выполнение отдельных работ в режимных   оперативных   переключениях   в   электрических сетях 

24 

4. Оценка параметров качества передаваемой электроэнергии 
24 

5.  Обслуживание элементов систем контроля и управления 
24 

6. Выполнение отдельных работ в оперативном управлении режимами передачи электрической энергии 
24 

7. Выполнение отдельных работ в выборе экономичного режима работы электрооборудования 
18 

Всего часов: 144 

Итоговая аттестация по производственнойпрактике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при 

выполнении производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, 

технике безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

3.1.1. Печатные издания 

6. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

7. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

8. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения 

энергоэффективности городских электрических сетей Республики Таджикистан : 

монография / С. Ш. Таваров, А. И. Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

9. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

10. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное 

пособие / А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.1.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.02 Оперативное управление производственным подразделением 

 

1.1 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.02 Оперативное управление производственным подразделением является 

обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 2.1,  ПК 2.2, ПК 2.3. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 
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правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 
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основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 2. Оперативное управление 

производственным 

подразделением 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ 

производственного 

подразделения. 

 

ПК 2.2. Проводить инструктажи и допуск сменного 

персонала к работе. 

 

ПК 2.3. Контролировать соблюдение персоналом 

требований 

охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 
 

 

 

Коды 

профессиональны х 

компетенций 

 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 

 

Учебна я, 
часов 

 

 

Производст 

венная, 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

 
консуль 
-тации), 

часов 

 

 
Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3. 
МДК 02.01 Основы управления 

персоналом производственного 

подразделения 

128 110 56 10 - 20   

ПК 2.1, ПК 

2.2,ПК 2.3. 

МДК 02.02 Теоретические основы 

подготовки проверке знаний на ll группу 

по электробезопасности 

90 72 40 10 - -   

ПК 2.1, ПК 

2.2,ПК 2.3. 

Учебная практика 72  72  

ПК 2.1, ПК 

2.2,ПК 2.3. 

Производственная практика 324  324 

 Экзамен квалификационный 8   

 Всего: 626 182 96 24 - 20 72 324 



 

 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
 
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося 
Объем в часах  

1 2 3 

 МДК 02.01 Основы управления персоналом производственного подразделения  128 

Тема 1.1 

Планирование и 

организация работы 

производственного 

подразделения 

Содержание 10 

1. Основные функции управления организацией (организация, нормирование, планирование, 

координация, мотивация, контроль, регулирование) 

2. Виды планирования. Принципы планирования. Задачи планирования. Основные стадии 

планирования 

3. Типы производства, их технико-экономические характеристика. Влияние типа производства на 

методы его организации. Производственная структура организации (предприятия), факторы ее 

определяющие. Элементы производственной структуры 

4. Функциональные подразделения организации (предприятия). Производственная 

инфраструктура как необходимая основа для экономического развития организации 

(предприятия). Производственная и организационная структуры энергетического предприятия. 

Инструментальное, складское и ремонтное хозяйство. Организация транспортного хозяйства. 

Организация сбыта продукции. Тенденции развития производственной инфраструктуры 

организации (предприятия), пути ее совершенствования 

5.  Формы организации производства, сущность, виды, экономическая эффективность 

Полномочия и ответственность. Сущность делегирования, правила и принципы делегирования 

6. Порядок выполнения работ производственного подразделения. Организация рабочего дня, 

рабочей недели, рабочего места 

7. Фотография рабочего времени, хронометраж, метод моментных наблюдений 

8. Нормирование и оплата труда рабочих и служащих 

9.  Функциональные обязанности должностных лиц энергослужбы предприятия 

10. Социально-трудовые отношения и их регулирование 

Практические занятия 16 

1. Основные черты российского подхода к управлению персоналом 

2. Разработка структуры управления организацией 

3. Разработка основных задач персонала заданного производственного подразделения 

энергетических предприятия 



 

4. Расчет норм времени заданного объема работ 

Тема 1.2 

Контроль 

производственного 

процесса 

Содержание  10 

1. Понятие контроля, виды контроля, процесс контроля 

2. Подготовка работ производственного подразделения в соответствии с технологическим 

регламентом 

3. Виды инструктажей, обеспечивающих безопасное выполнение работ производственного 

участка 

4. Формы обучения до назначения на самостоятельную работу: необходимая теоретическая 

подготовка и обучение на рабочем месте (стажировка), проверка знаний ПТЭ, ПТБ и ППБ, 

производственных и должностных инструкций, дублирование персонала 

5. Техническое оснащение энергетических объектов для обучения персонала. 

6. Определение и классификация производственных вредностей (промышленная пыль, вредные 

химические вещества, вибрация, шум) и их воздействие на человека 

7. Микроклимат производственных помещений   

8.  Защита от производственных вредностей. Закон РФ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

9. Разработка планов ликвидации возможных аварий. Проведение экспертизы промышленной 

безопасности проектной документации 

 Практические занятия 20 

1. Разработка плана организации рабочего места 

2. Оценка условий труда, и аттестация рабочего места 

3. Подготовка рабочего места и первичный допуск бригады к работе по наряду и распоряжению 

4. Подготовка и проведение инструктажа на производстве, работ на участке, в мастерской или 

лаборатории учебного заведения 

5. Выявление факторов ведущих, к нарушениям требований охраны труда и пожарной 

безопасности на заданном участке.  Анализ травмоопасных и вредных факторов 

6. Анализ результатов работы коллектива в заданной ситуации 

Тема 1.3 

Управление персоналом 

производственного 

подразделения 

Содержание  12 

 

 
1. Жизненный цикл организации Основные подходы к управлению персоналом.  

2. Основы менеджмента.  Деятельность менеджера по персоналу    

3. Типы решений и требования, предъявляемые к ним. Методы и этапы принятия решений при 

возникновении аварийных ситуаций 

4. Способы   приѐма   решений первоочередные действия и при возникновении аварийных 

ситуаций на производственном участке 

5. Прогнозирование      результатов   принимаемых   решений   и   анализ результатов   работы   

коллектива    

6. Трудовые    ресурсы.     Подготовка    производственного     персонала. Отбор и наем 

персонала. Обучение персонала. Техническое оснащение энергетических объектов для 



 

обучения персонала. Медицинское освидетельствование перед оформлением на работу на 

энергетические объекты. Формы обучения до назначения на самостоятельную работу: 

необходимая теоретическая подготовка и обучение на рабочем месте (стажировка), проверка 

знаний ПТЭ, ПТБ и ППБ, производственных и должностных инструкций, дублирование 

персонала.  

7. Трудовая дисциплина и ее виды. Способы обеспечения трудовой дисциплины  

8. Оценка производительности труда, и система аттестации персонала 

9. Мотивация и критерии мотивации труда 

10. Психология и этика делового общения. Производственная этика  

11. Природа производственных конфликтов и управления ими 

12. Основы управления персоналом кризисного предприятия 

Практические занятия 20 

1. Концепция управления персоналом производственного подразделения  

2. Комплексные ситуационные задачи по управлению персоналом 

3. Расчет необходимой численности персонала для выполнения заданного типа работ  

4. Анализ методов оценки персонала 

5. Разработка должностной инструкции производственного персонала энергетического 

предприятия  

6. Выбор оптимального решения в нестандартной (аварийной) ситуации 

Курсовое пректирование 20 

Консультации 10 

Экзамен 8 

МДК.02.02 Теоретические основы подготовки проверке знаний на ll группу по электробезопасности. 90 

Тема 1.1.  
Правила по охране 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок 

Содержание 8 

1 Понятие и основные принципы охраны труда.  

2 Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках 
3 Охрана труда при осмотрах, оперативном обслуживании и технологическом 

управлении электроустановок 
4 Организационные мероприятия по обеспечению безопасного проведения работ в 

электроустановках  
5 Охрана труда при производстве работ в действующих электроустановках 
6 Организационные мероприятия по обеспечению безопасного проведения работ в 

электроустановках 
7 Охрана труда при выполнении технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасность работ в электроустановках

Тема 2.1. 
Правила 

Содержание 8 

1 Электроснабжение и электрические сети  

2 Заземление и защитные меры электробезопасности 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=430799#h1163
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=430799#h1163


 

технической 

эксплуатации 

электроустановок 

потребителей 

электрической 

энергии 

3 Нормы приемо-сдаточных испытаний 
4 Изоляция электроустановок 
5 Релейная защита, автоматика и телемеханика 

Тема 4.1. 

Правила 

переключений в 

электроустановках 

Содержание 4 

1 Общие требования к организации переключений в электроустановках  

2 Персонал, осуществляющий переключения в электроустановках 
3 Команды и разрешения на производство переключений 
4 Программы и бланки переключений 
5 Общие требования к порядку переключений в электроустановках 

Тема 5.1. 

Правила 

противопожарного 

режима в 

электроустановках 

Содержание 4 

1 Общие требования   

2 Требования пожарной безопасности при эксплуатации электроустановок 
3 Порядок действий при пожаре  

Тема 6.1. 

Правила по оказанию 

первой помощи при 

несчастных случаях 

на производстве 

Содержание 2 

1 Общие требования к организации работы с персоналом в организациях  

2 Подготовка по новой должности (рабочему месту) в организациях 
3 Предэкзаменационная подготовка, проверка знаний и аттестация работников в 

организациях 

Тема 7.1. 

Правила по работе с 

персоналом в 

организациях 

электроэнергетики РФ 

Содержание 2 

1 Общие требования к организации работы с персоналом в организациях  

2 Подготовка по новой должности (рабочему месту) в организациях 
3 Предэкзаменационная подготовка, проверка знаний и аттестация работников в 

организациях 

Тема 8.1. 

Правила по работе с 

электрозащитными 

средствами 

используемых в 

организациях 

электроэнергетики РФ 

Содержание 4 

1 Общие требования к организации работы с электрозащитными средствами  

2 Основные и дополнительные электрозащитные средства в электроустановках выше 

1000в 
3 Основные и дополнительные электрозащитные средства в электроустановках   до 

1000в 

Тема 9.1. 

Изучение 

контрольных 

Практические занятия 40 

1 Проверка знаний по пройденному материалу  



 

вопросов по 

разработанной 

программе в 

компьютерном классе 

Консультации 10 

Экзамен 8 

Учебная и производственная практика раздела 

Виды работ 

1. Знакомство со структурой предприятия 

2. Подготовка рабочего места в соответствии с технологическим регламентом производственного подразделения, в 

соответствии с выполняемой работой и требованиями охраны труда 

3. Выполнение отдельных работ в определении производственных задач коллективу исполнителей 

4. Выполнение отдельных работ в анализе результатов работы коллектива исполнителей 

5. Выполнение отдельных работ в прогнозирование результатов принимаемых решений 

6. Проведение инструктажей: вводного, первичного, целевого 

36 

324 

Экзамен по модулю 8 

Всего: 626 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

      Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета 

«Экономика», оснащенный оборудованием и техническими средствами обучения: 

индивидуальные рабочие места для обучающихся, рабочее место преподавателя, классная доска, 

оргтехника, персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

Базы практики 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 

проведении чемпионатов «Профессионалы» и указанных в инфраструктурных листах 

конкурсной документации «Профессионалы» по компетенции «электромонтаж» (или их 

аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях электро- и теплоэнергетического 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области в 

деятельности 20 Электроэнергетика. 

 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 

по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

Печатные издания 

1. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

2. Правила устройства электроустановок. – 6-7 издание. 

3. Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок (с изменениями на 29 

апреля 2022 года) 

4. Правил противопожарного режима в Российской Федерации (с изменениями на 21 мая 

2021 года) 

5. ПРИКАЗ от 4 мая 2012 года N 477н Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи 

6. Сибикин, Ю.Д. Основы эксплуатации электрооборудования электростанций и 

подстанций: учебное пособие для вузов. -  М.: ИП Радио-Софт: ЭНАС, 2020. – 448 с. 

7. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках 
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8. Правила работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской 

Федерации   Приказ Минэнерго России от 22.09.2020 г. N 796 

            9. Правила переключений в электроустановках приказом Минэнерго России от 13 

сентября 2018 года N 757 

10. Романова, И. А., Управление поведением персонала организации : монография / И. А. 

Романова, Е. В. Гурова, Н. И. Лаас. — Москва : Русайнс, 2023. — 271 с. 

11. Тебекин, А. В., Стратегическое управление персоналом : учебник / А. В. Тебекин. — 

Москва : КноРус, 2023. — 718 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Типовая инструкция по переключениям в электроустановках - URL: 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html  

2. Инструкция по предотвращению и ликвидации аварий в электрической части 

энергосистем. Министерство энергетики Российской федерации. 

http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html 

 

 

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Оценка качества освоения настоящей Программы включает в себя: 

- текущий контроль знаний в форме выполнения контрольных работ (в 

письменной форме) и самостоятельной работы (в письменной или устной форме); 

- промежуточную аттестацию студентов в форме экзамена; 

- государственную итоговую аттестацию. 

Для текущего и промежуточного контроля образовательной организацией создаются 

фонды оценочных средств, предназначенных для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям 

результатов подготовки. 

Фонды оценочных средств включают средства поэтапного контроля формирования 

компетенций: 

- задания для самостоятельной работы (составление рефератов по темам рабочей 

программы); 

- вопросы и задания к зачету / дифференцированному зачету; 

- тесты для контроля знаний; 

- билеты для квалификационного экзамена; 

- контрольные работы; 

- практические занятия. 

 

Результаты освоения выражаются в освоении общих и профессиональных компетенций, 

определенных в программе. 

 

 

 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html
http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html
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Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 2.1. Осуществлять 

планирование работ 

производственного 

подразделения. 

 

- грамотно планирует 

последовательность выполнения 

производственных процессов с целью 

эффективного использования 

имеющихся в распоряжении ресурсов;  

- обосновано применяет принципы и 

методы планирования работ; 

- составляет предложения по 

повышению качества работ группы 

исполнителей;  
-  устанавливает производственные 

задания; 

 - целесообразно делит фронт работ; 

- правильно закрепляет объемы работ за 

бригадами; 

- организовывает выполнение работ в 

соответствии с графиками и сроками 

производства работ; 

- грамотно использует нормативно-

техническую и распорядительную 

документацию по вопросам 

организации деятельности структурных 

подразделений; 

- обосновано применяет формы 

организации труда рабочих; 

 - соблюдает общие принципы 

составления недельно-суточного 

планирования производства; 

-правильно определяет содержание 

учредительных функций на каждом 

этапе производства; 

- грамотно пользуется основными 

нормативными документами по охране 

труда и охране окружающей среды; 

Защита выполненных 

практических занятий и 

самостоятельной 

работы; 

 Тестирование. 

Зачет по 

производственной 

практике 

профессионального 

модуля. 

 

Зачет по 

междисциплинарному 

курсу. 

ПК 2.2. Проводить 

инструктажи и допуск 

сменного персонала к 

работе. 

 

- грамотно проводит производственный 

инструктаж; 

 - рационально выдаѐт и распределяет 

производственные задания между 

исполнителями работ; 

- своевременно обеспечивает условия 

для освоения и выполнения рабочими 

установленных норм выработки; 

- грамотно применяет научную 

организацию рабочих мест 
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ПК 2.3. Контролировать 

соблюдение персоналом 

требований 

охраны труда, 

промышленной и 

пожарной безопасности 

- правильно оформляет заявку 

обеспечения производства строительно-

монтажных работ; 

- своевременно обеспечивает 

работников инструментами, 

приспособлениями, спецодеждой, 

защитными средствами; 

- грамотно использует основные 

нормативные документы по охране 

труда; 

- грамотно проводит анализ 

травмоопасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной деятельности; 

- обеспечивает соблюдения рабочими 

требований охраны труда и техники 

безопасности на рабочих местах; 

- проводит аттестацию рабочих мест; 

- разрабатывает и осуществляет 

мероприятия по предотвращению 

производственного травматизма; 

- своевременно проводит инструктаж 

по охране труда работников на рабочем 

месте в   объеме, установленным 

инструкций, с записью в журнале 

инструктажа; 

- своевременно применяет методы 

оказания первой помощи пострадавшим 

при несчастных случая; 

- грамотно применяет технику 

безопасности при производстве работ; 

- организует мероприятия по 

производственной санитарии и гигиене 

на участке. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.02 Оперативное управление производственным подразделением 

1.1 Место учебной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная практика по ПМ.02 Оперативное управление производственным 

подразделением обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 2. Оперативное управление 

производственным 

подразделением 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ 

производственного 

подразделения. 

 

ПК 2.2. Проводить инструктажи и допуск сменного 

персонала к работе. 

 

ПК 2.3. Контролировать соблюдение персоналом 

требований 

охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план учебной практики 
 

 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Учебная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в учебно-производственных мастерских. 

6 

2. 
Подготовка рабочего места в соответствии с технологическим регламентом производственного подразделения, в 

соответствии с выполняемой работой и требованиями охраны труда 

12 

3. Выполнение отдельных работ в определении производственных задач коллективу исполнителей 

 

26 

4. Выполнение отдельных работ в анализе результатов работы коллектива исполнителей 

 
28 

Всего часов: 72 

Итоговая аттестация по учебной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и спецодежду, 

подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную документацию – 

аттестационный лист учебной практики. 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

1. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

2. Правила устройства электроустановок. – 6-7 издание. 

3. Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок (с изменениями на 29 

апреля 2022 года) 

4. Правил противопожарного режима в Российской Федерации (с изменениями на 21 мая 

2021 года) 

5. ПРИКАЗ от 4 мая 2012 года N 477н Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи 

6. Сибикин, Ю.Д. Основы эксплуатации электрооборудования электростанций и 

подстанций: учебное пособие для вузов. -  М.: ИП Радио-Софт: ЭНАС, 2020. – 448 с. 

7. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках 

8. Правила работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской 

Федерации   Приказ Минэнерго России от 22.09.2020 г. N 796 

9. Правила переключений в электроустановках приказом Минэнерго России от 13 

сентября 2018 года N 757 

10. Романова, И. А., Управление поведением персонала организации : монография / И. А. 

Романова, Е. В. Гурова, Н. И. Лаас. — Москва : Русайнс, 2023. — 271 с. 

11. Тебекин, А. В., Стратегическое управление персоналом : учебник / А. В. Тебекин. — 

Москва : КноРус, 2023. — 718 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Типовая инструкция по переключениям в электроустановках - URL: 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html  

2. Инструкция по предотвращению и ликвидации аварий в электрической части 

энергосистем. Министерство энергетики Российской федерации. 

http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html
http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.02 Оперативное управление производственным подразделением 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ.02 Оперативное управление производственным 

подразделением обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 2. Оперативное управление 

производственным 

подразделением 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ 

производственного 

подразделения. 

 

ПК 2.2. Проводить инструктажи и допуск сменного 

персонала к работе. 

 

ПК 2.3. Контролировать соблюдение персоналом 

требований 

охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план производственной практики 
 

 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 
Знакомство со структурой предприятия 

24 

2. 
Подготовка рабочего места в соответствии с технологическим регламентом производственного подразделения, в 

соответствии с выполняемой работой и требованиями охраны труда 

60 

3. Выполнение отдельных работ в определении производственных задач коллективу исполнителей 

 

60 

4. Выполнение отдельных работ в анализе результатов работы коллектива исполнителей 

 
60 

5. 
Выполнение отдельных работ в прогнозирование результатов принимаемых решений 

 

60 

6. Проведение инструктажей: вводного, первичного, целевого 60 

Всего часов: 324 

Итоговая аттестация по производственной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной практики. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

2. Правила устройства электроустановок. – 6-7 издание. 

3. Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок (с изменениями на 29 

апреля 2022 года) 

4. Правил противопожарного режима в Российской Федерации (с изменениями на 21 

мая 2021 года) 

5. ПРИКАЗ от 4 мая 2012 года N 477н Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи 

6. Сибикин, Ю.Д. Основы эксплуатации электрооборудования электростанций и 

подстанций: учебное пособие для вузов. -  М.: ИП Радио-Софт: ЭНАС, 2020. – 448 с. 

7. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках 

8. Правила работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской 

Федерации   Приказ Минэнерго России от 22.09.2020 г. N 796 

9. Правила переключений в электроустановках приказом Минэнерго России от 13 

сентября 2018 года N 757 

10. Романова, И. А., Управление поведением персонала организации : монография / И. 

А. Романова, Е. В. Гурова, Н. И. Лаас. — Москва : Русайнс, 2023. — 271 с. 

11. Тебекин, А. В., Стратегическое управление персоналом : учебник / А. В. Тебекин. — 

Москва : КноРус, 2023. — 718 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Типовая инструкция по переключениям в электроустановках - URL: 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html  

2. Инструкция по предотвращению и ликвидации аварий в электрической части 

энергосистем. Министерство энергетики Российской федерации. 

http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html 

 

 

 

http://www.gosthelp.ru/text/SO15334205052003Instrukci.html
http://snipov.net/c_4652_snip_106297.html
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования 

электростанции 

1.1 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования электростанции 

является обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать Умения: 
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современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 
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порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 
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основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 
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Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 3. Оперативная эксплуатация 
электротехнического 
оборудования электростанции 

ПК 3.1. Выполнять работы по контролю за 
основным и вспомогательным электротехническим 
оборудованием. 

ПК 3.2. Выполнять работы по оперативным 
переключениям, пуску и остановке 
электротехнического оборудования. 

ПК 3.3. Проводить работы по техническому 
обслуживанию электротехнического оборудования. 

ПК 3.4. Выполнять простые и средней сложности 
работы по ликвидации аварий и восстановлению 
нормального режима функционирования 
электротехнического оборудования. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 

Коды 

профессиональны 

х компетенций 

 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 

 

Учебна 

я, 

часов 

 

 

Производст 

венная, 

часов 

 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

 

консуль 

-тации), 

часов 

 

 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3,ПК 3.4 

МДК 03.01 Техническая 

эксплуатация электрооборудования 

электрических станций, сетей и 

систем 

163 163 79 - - -   

ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 3.3,ПК 3.4 
МДК 03.02 Контрольно-

измерительные приборы 

56 56 46 - - -   

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ПК 3.4 

Учебная практика     

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ПК 3.4 

Производственная практика 252  252 

 Экзамен квалификационный 8   

 Всего: 483 219 125 - - - - 252 



 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

 
 

Наименование разделов 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем в часах 

для 

квалификации 

техник-

электрик 

1 2 3 
Раздел 1 ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования электростанции 26 

МДК.03.01 Техническая эксплуатация электрооборудования электрических станций, сетей и систем 26 

Тема 1.1.  
Режимы работы электрических машин и 

трансформаторов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 12 

1. Режимы работы нейтралей в электрических сетях до 1 кВ, 6-35 кВ, 110 кВ и 

выше. Основные свойства и область применения электрических сетей с 

различными способами заземления нейтралей. 

 
2. Типы синхронных генераторов и их параметры. Выбор генераторов в 

зависимости от типа станции, расшифровка маркировки генераторов. Режимы 

работы генераторов. Действия оперативного персонала при переходе 

синхронного генератора в асинхронный режим. 3. Нормальные режимы работы синхронных компенсаторов. Допустимые 

нагрузки и допустимые аварийные перегрузки 

4. Режим работы электродвигателей: кратковременный, повторно-

кратковременный и продолжительный. Относительная продолжительность 

включения электродвигателей. Понятие о самозапуске электродвигателей 

собственных нужд и условия, обеспечивающие успешный самозапуск. 

Допустимые режимы работы электродвигателей.   5. Типы силовых трансформаторов и автотрансформаторов и их параметры. 

Нагрузочная способность трансформаторов и автотрансформаторов. 

Перегрузочная способность трансформаторов и автотрансформаторов               

6. Режимы работы автотрансформаторов (трансформаторный, 

автотрансформаторный, комбинированный). 

Практические занятия и лабораторные работы 6 

1. Выбор генераторов в зависимости от типа станции, расшифровка маркировки 

генераторов. 
 

2. Анализ различных режимов работы и выбор автотрансформаторов. 

Тема 1.2. Построение системы измерения для 

различных цепей электростанций и 
Содержание 

 

4 



 

подстанций 1. Системы измерений на электростанциях и подстанциях. Контрольно-

измерительные приборы (КИП) в цепях генераторов, трансформаторов, 

электрических линий, на шинах электрических станций и подстанций. Щиты 

управления на электростанциях и подстанциях 

 

Практические занятия и лабораторные работы 4 

1. 

2. 

Выбор КИП в заданных цепях ТЭС, подстанций. 

 Составление схемы подключения измерительных приборов. 
 

Раздел 2 ПМ.02 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования электростанции 
 

56 

МДК 02.02. Контрольно-измерительные приборы 56 

Тема 2.1. Расчет токов короткого 

замыкания 
Содержание 10 

1. Общая характеристика процесса короткого замыкания: виды КЗ, причины и 

последствия КЗ. 

 

2. 

 

Трехфазное короткое замыкание в цепи, питающейся от шин неизменного 

напряжения. Составляющие полного тока КЗ. Ударный ток КЗ. 
3. Трехфазное короткое замыкание в цепи, питающейся от генератора ограниченной 

мощности. Сверхпереходные параметры генератора. 

4. 

 

 

Методы расчета токов трехфазного КЗ. Составление расчетных схем 

электроустановок и схем замещения. Выражение параметров элементов схем в 

именованных и относительных единицах при выбранных базовых условиях. 

Преобразования схем замещения. 5. Определение начального действующего значения периодической составляющей 

тока КЗ. Определение ударного тока КЗ. Определение периодической и 

апериодической составляющих тока КЗ в любой момент времени переходного 

процесса КЗ. Расчет токов в цепи собственных нужд. 6. Основные положения метода симметричных составляющих. Понятие о токах и 

напряжениях прямой, обратной и нулевой последовательностей. Принципы 

составления схем замещения отдельных последовательностей. 

7. Расчетные формулы для определения токов и напряжений при различных видах 

несимметричных КЗ. Комплексные схемы замещения для различных 

несимметричных КЗ. 8. Уровни токов КЗ в современных энергосистемах. Способы снижения токов КЗ. 

Применение токоограничивающих реакторов: типы, конструкции, параметры, 

схемы включения. Выбор секционных и линейных реакторов 
Практические занятия и лабораторные работы 46 

1. Расчет токов трехфазного КЗ в различных присоединениях КЭС.  

2. Расчет токов трехфазного КЗ в системе собственных нужд напряжением 3 – 6 кВ. 

3. Расчет токов несимметричных КЗ. 

4. Выбор реакторов напряжением 6-10 кВ 



 

Раздел 3 ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования электростанции 137 

МДК 03.01. Техническая эксплуатация электрооборудования электрических станций, сетей и систем 137 

Тема 3.1 Электрические схемы 

станций, подстанций и 

распределительных устройств 

Содержание 28 

1. Виды электрических схем и их назначение. Требования, предъявляемые к 

схемам электрических соединений. 

 

2. Схемы электрические принципиальные распределительных устройств 

напряжением 6 - 10 кВ: схемы с одной системой сборных шин. Схемы с двумя 

системами сборных шин. Рекомендации к их применению в соответствии с 

нормами технологического проектирования /НТП/ и разработками проектных 

организаций.  

3. Схемы электрические принципиальные распределительных устройств 

напряжением 35 кВ и выше:  

схемы блоков «трансформатор-линия», схемы мостиков. Рекомендации по их 

применению в соответствии с НТП и разработками проектных организаций. 

4. Схемы электрические принципиальные распределительных устройств 

напряжением 35 кВ и выше:  

кольцевые схемы. Рекомендации по их применению в соответствии с НТП и 

разработками проектных организаций. 

5. Схемы электрические принципиальные распределительных устройств 

напряжением 35 кВ и выше:  

схемы с одной рабочей и обходной системами сборных шин, схемы с двумя 

рабочими и обходной системами сборных шин. Рекомендации по их применению в 

соответствии с НТП и разработками проектных организаций 

6. Схемы электрические принципиальные распределительных устройств 

напряжением 35 кВ и выше: схемы с двумя рабочими системами сборных шин и 

тремя выключателями на две цепи, схемы с двумя рабочими системами сборных 

шин и четырьмя выключателями на три цепи. Рекомендации по их применению в 

соответствии с НТП и разработками проектных организаций 

7. Типовые схемы КЭС. Схемы энергоблоков «генератор – трансформатор» и 

«генератор - трансформатор – линия» 

8. Типовые схемы ТЭЦ. Электрические схемы ТЭЦ с шинами генераторного 

напряжения. Эл. схемы блочных ТЭЦ 

9. Типовые схемы АЭС. Требования НТП и другие директивные материалы к 

эл.схемам АЭС 

10 Типовые схемы мощных ГЭС. Типовые эл.схемы ГЭС малой и средней мощности 



 

11 Принципиальные эл.схемы ГАЭС 

12 Виды подстанций. Типовые схемы подстанций. 

13 Типовые схемы собственных нужд электростанций. 

14 Типовые схемы собственных нужд подстанций. 

Практические занятия 10 

1. Составление схемы КЭС, включая схему собственных нужд  

2. Составление схемы ТЭЦ со сборными шинами генераторного напряжения, включая 

схему собственных нужд 

3. Составление схемы подстанции, включая схему собственных нужд 

Тема 3.2 Конструкции 

распределительных устройств.  
Содержание 6 

1. Область применения и требования к ЗРУ. Конструкции ЗРУ6-10кВ. Особенности 

конструкции ЗРУ 35кВ и выше. Общие требования, предъявляемые к КРУ. 

Конструкции КРУ. Конструкции КТП. 

 

2. Требования, предъявляемые к ОРУ. Область применения ОРУ. Размещение 

электрических аппаратов на территории ОРУ.  

3. Размещение распределительных устройств на территории электростанций и 

подстанций. Конструкции соединений между генераторами, силовыми 

трансформаторами и ЗРУ 6-10 кВ. 

Практические занятия 10 

1. Чтение конструктивных чертежей ЗРУ.  

2. Чтение конструктивных чертежей КРУ. 

3. Чтение конструктивных чертежей ОРУ  

Тема 3.3 Заземляющие устройства 

 

Содержание 2 

1. Виды заземления, его назначение. Требования ПУЭ к заземляющим устройствам. 

Конструкции заземляющих устройств 

 

Практические занятия 6 

1. Расчет заземляющих устройств в электроустановках.   

Тема. 3.4   Выполнение оперативных 

переключений в схемах электрических 

соединений станций и подстанций 

Содержание 8 

1. Оперативное состояние электрического оборудования. Задачи, обязанности, 

ответственность и подчиненность оперативного персонала. Распоряжение на 

производство переключений. Бланки и программы переключений. 

 

2. Общие сведения о переключениях в цепях релейной защиты и автоматики. Техника 

операций с коммутационными аппаратами. Последовательность основных операций. 

3. Перевод присоединений с одной системы шин на другую. Вывод в ремонт системы 

сборных шин. Переключения при выводе в ремонт выключателей и вводе их в работу 



 

после ремонта при разных электрических схемах распределительных устройств. 

Лабораторные работы 6 

1. Выполнение оперативных переключений на тренажере или ПЭВМ.  

Практические занятия 4 

1. Составление бланков переключений в заданных схемах электростанций и 

подстанций 

 

 

Тема 3.5 Ликвидация аварий в 

электрической части энергосистем 

Содержание 8 

1. Общие положения по ликвидации аварий Основные причины аварий. Источники 

информации об аварии. Разделение функций между оперативным персоналом 

при ликвидации аварий 

 

2. Самостоятельные действия оперативного персонала станций и подстанций при 

ликвидации аварий . Ликвидация аварийных ситуаций, связанных с автоматическим 

отключением линий электропередачи 

3. Ликвидация аварии на понижающих подстанциях. Ликвидация аварии в 

главной схеме электростанций и в схеме собственных нужд электростанций. 

Действия персонала при отказах коммутационных электрических аппаратов. 

Лабораторные работы 6 

1. Отработка на тренажерах действий персонала при ликвидации аварий.  

Тема 3.6 Атмосферные и 

коммутационные перенапряжения            
Содержание 6 

1. Распространение электромагнитных волн вдоль проводов линии. Отражение, 

преломление электромагнитных волн.  Распределение напряжения вдоль обмотки 

трансформатора при падении   прямоугольной волны Электризация в грозовом 

облаке. Процесс грозового разряда. 

 

2 Перенапряжения от прямого удара молнии. Индуктированные перенапряжения. 

Перенапряжения, возникающие при отключении и включении. Перенапряжения, 

возникающие при перемежающей дуге в месте замыкания проводников на землю. 

Тема 3.7 Защита электроустановок от 

атмосферных и коммутационных 

перенапряжений            

Содержание 8 

1.    Зоны защиты молниеотводов. Заземление молниеотводов. Типовые схемы защиты. 

Определение надежности защиты подстанций от ПУМ. Возникновение 

деформации. Нелинейные ограничители перенапряжения. 

 

2.       Схемы защиты ПС напряжением 35 кВ от волн, набегающих с линии. Особенности 

конструктивного выполнения молниеприемников и токоотводов.  

3. Уровни изоляции подстанционного оборудования. Испытательные напряжения 

электрооборудования. 



 

Практические занятия 17 

1. Расчет и построение защитной зоны стержневых молниеотводов.  

2. Расчет защиты ПС от прямых ударов молнии 

3.          Выбор средства защиты ПС от волн, набегающих с линии 

Тема 3.8 Техническая и оперативная 

документация по эксплуатации 

электрооборудования 

Содержание 6 

1 Инструкции по эксплуатации оборудования, основные требования к их 

содержанию. Порядок присвоения нумерации и других обозначений 

оборудованию. Оперативная документация начальника смены электроцеха. 

Объем и назначение отдельных журналов и форм. Сроки пересмотра 

документации. 

 

Консультации 4 

Производственная практика (по профилю специальности). 

Виды работ 
1. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования 

2. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 

3.Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 

4.Составление оперативной документации 

5. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

5. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 

6. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 

252 

Экзамен по модулю 8 

ВСЕГО 483 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности 

оснащенный оборудованием и техническими средствами: 

- персональные компьютеры, с программным обеспечением по расчету токов короткого 

замыкания, по выполнению оперативных переключений; 

- обучающие и тестирующие программы. 

Количество персональных компьютеров не менее 15. 

 

Лаборатория «Эксплуатации и ремонта электрооборудования электрических станций, 

сетей и систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 лабораторный стенд для исследования режимов работы нейтралей трансформаторов; 

 лабораторный стенд по типу «Распределительные сети систем электроснабжения» 

для измерения показателей качества электрической энергии и изучения регулирования 

напряжения путем поперечной и продольной компенсации реактивной мощности с помощью 

конденсаторной батареи; 

 лабораторные стенды и установки для измерения сопротивления 

электрооборудования, измерения сопротивления заземляющего устройства, измерения 

переходного сопротивления контактов, определения места повреждения в кабельной линии, 

определения распределения напряжения по гирлянде изоляторов, измерения емкости, 

коэффициента абсорбции изоляции, тангенса угла диэлектрических потерь жидкого диэлектрика, 

вводов трансформаторов и коммутационных аппаратов; 

 испытательные установки повышенного напряжения; 

 установки постоянного и переменного тока для определения пробивного 

напряжения твердых диэлектриков; 

 образцы диэлектриков; 

 тренажеры или стенды по оперативным переключениям и по отработке действий 

персонала при ликвидации аварий; 

 средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током; 

 оперативная документация; 

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов. Рабочие места по количеству обучающихся. 

 

Лаборатория «Релейной защиты, автоматики электроэнергетических систем»  

 комплект учебно-методической документации; 

 образцы реле и аппаратуры вторичной коммутации; 

 схемы релейной защиты; 

 лабораторные стенды по релейной защите по типу: «Исследование схем соединения 

обмоток трансформаторов тока и реле», «Испытание электромагнитных реле тока и напряжения», 

«Испытание промежуточных, указательных реле и реле времени», «Настройка уставок и проверка 

работы ступенчатой токовой защиты линии», «Испытание направленной максимальной токовой 
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защиты на постоянном оперативном токе», «Настройка и проверка работы дифференциальной 

поперечной зашиты линий», «Испытание защиты кабельной линии от замыканий на землю», 

«Испытание дифференциального реле РНТ-565», «Проверка работы дифференциальной защиты 

трансформатора», «Настройка и проверка работы защиты асинхронного двигателя от КЗ и 

перегрузок»;  

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов.  

Рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадами по 3-4 

человека; 

Мастерская «Электромонтажная» 

- рабочее место слесаря (верстак, тиски); 

- электрофицированные стенды; 

- электротельфер г/п 2 тн; 

- рабочие места для пайки; 

- инверторный сварочный аппарат; 

- станок сверлильный; 

- станок наждачный; 

- электрогенератор; 

- приточно-вытяжная вентиляция; 

- коммутационные аппараты до 1000В (предохранители, рубильники, 

пакетные переключатели, кнопочные станции, контакторы и магнитные 

пускатели, автоматические выключатели); 

- стенды-тренажеры для выполнения электромонтажных работ; 

- образцы проводов и кабелей; 

- осветительные установки различного вида; 

- сварочная установка; 

- распределительные щиты; 

- электромонтажный инструмент и приспособления; 

- средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током, 

документация по технике безопасности. 

 

Оснащенные базы практики 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 

проведении чемпионатов «Прфессионалы»  и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации«Прфессионалы» по компетенции «электромонтаж» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях электро- и теплоэнергетического 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области в 

деятельности 20 Электроэнергетика. 

 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
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производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 

по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

Практика является обязательным разделом ООП. Она представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

1. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

2. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

3. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

4. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

5. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. 

Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

Контролировать работу основного и 

вспомогательного 

оборудования. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

- Демонстрация навыков 

исследования режимов работы 

электрических машин и 

трансформаторов, устройств 

релейной защиты; 

- точность подбора средств 

измерений для контроля 

режимов работы основного 

оборудования, и правильность 

составления схем 

подключения измерительных 

приборов; 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

лабораторных 

работ и анализ еѐ 

результатов; 

анализ результата 

выполнения 

практического 

задания; 

 

 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

- выполнение расчета 

симметричных и 

несимметричных токов 

коротких замыканий в 

соответствии с алгоритмом; 

- аргументированность выбора 

устройств релейной защиты и 

автоматики в различных цепях 

основного и вспомогательного 

оборудования; 

- характеристика способов 

включения в работу основного 

оборудования в соответствии с 

Правилами технической 

эксплуатации; 

- демонстрация навыков по 

включению в работу и 

останову электрооборудования 

анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

анализ 

результатов 

защиты 

лабораторных 

работ и 

практических 

заданий; 

анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

 

наблюдение за 

выполнением 

заданий на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов. 

Выполнять режимные 

переключения в энергоустановках. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Соответствие выбора схем 

распределительных устройств 

электроустановок нормам 

технологического 

проектирования; 

- составление бланков 

переключений в заданных 

электрических схемах в 

соответствии с типовыми 

бланками переключений; 

- выполнение оперативных 

переключений в схемах с 

использованием 

компьютерных программ и на 

тренажерах в соответствии с 

бланками переключений; 

 - демонстрация навыков 

производства оперативных 

переключений в различных 

схемах электростанций и 

подстанций; 

 

 - выполнение действий 

оперативного персонала при 

ликвидации различных аварий 

на электростанциях, в сетях и 

системах в соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация навыков 

действий персонала при 

Анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

 

 

Анализ результата 

выполнения 

практического 

задания; 

 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 

выполнения 

лабораторной 

работы, анализ 

результатов; 

 наблюдение за 

выполнением 

заданий на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов;  

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 
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ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

ликвидации различных аварий 

при участии в 

противоаварийных 

тренировках оперативного 

персонала;  

 

- демонстрация навыков 

владения безопасными 

методами 

работ при оперативных 

переключениях; 

выполнения 

лабораторной 

работы, анализ 

результатов; 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 

выполнения 

лабораторных 

работ, анализ 

результатов; 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся     

на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов; 

Оформлять техническую 

документацию по эксплуатации 

электрооборудования. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

- Грамотность заполнения 

бланков технической 

документации по 

эксплуатации 

электрооборудования; 

- грамотность заполнения 

бланков оперативно-

технической документации. 

Анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий. 
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к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического оборудования 

электростанции 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ.03 Оперативная эксплуатация электротехнического 

оборудования электростанции является частью обязательной частью профессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 3.1,  ПК 3.2, ПК 3.3,  ПК 3.4. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы производственной практики обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 
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методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 
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современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 
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правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 3. Оперативная эксплуатация 
электротехнического 
оборудования электростанции 

ПК 3.1. Выполнять работы по контролю за 
основным и вспомогательным электротехническим 
оборудованием. 

ПК 3.2. Выполнять работы по оперативным 
переключениям, пуску и остановке 
электротехнического оборудования. 

ПК 3.3. Проводить работы по техническому 
обслуживанию электротехнического оборудования. 

ПК 3.4. Выполнять простые и средней сложности 
работы по ликвидации аварий и восстановлению 
нормального режима функционирования 
электротехнического оборудования. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план производственной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на предприятии 

6 

2. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования  
36 

3. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 36 

4. Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 30 

5. Составление оперативной документации 36 

6. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

36 

7. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 36 

8. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 36 

Всего часов: 252 

Итоговая аттестация по производственной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемыедля использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1 Печатные издания 

6. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

7. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

8. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

9. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

10. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / 

А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций электрических сетей 
1.1 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций электрических сетей является 

обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и 

автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 5.1,  ПК 5.2. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать Умения: 



11

4 

 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 
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порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 
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основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 
 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 05 Обслуживание 
оборудования подстанций 
электрических сетей  
 

ПК 5.1. Производить работы по ремонту 
оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей. 
 

ПК 5.2. Выполнять функции производителя работ 

по ремонту оборудования распределительных 

устройств подстанций электрических сетей. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 
Коды 

профессиональны 

х компетенций 

 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 
Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 
 

Учебна 

я, 

часов 

 

 
Производст 

венная, 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

 
консуль 

-тации), 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 5.1, ПК 5.2 

 

МДК 04.01 Техническое 

обслуживание оборудования 

подстанций электрических сетей 

180 164 88 10 2 -   

ПК 5.1, ПК 5.2 

 

Учебная практика 72  72  

ПК 5.1, ПК 5.2 

 

Производственная практика 72  72 

 Экзамен квалификационный 4   

 Всего: 328 164 88 10 2 - 72 72 



 

 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект)  

Объем в часах 

для 

квалификации 

техник-

электрик 

1 2 3 

Раздел 1. Применение основного электрооборудования электрических станций и сетей 70 

МДК 04.01 Техническое обслуживание электрооборудования электрических станций, сетей и систем  

Тема 1.1. Машины 

постоянного тока 

Содержание  

10 

1 Устройство коллекторных машин постоянного тока. Магнитная система.   

2 Способы возбуждения машин постоянного тока. Коммутация в машинах постоянного тока.  

3 Генераторы постоянного тока. Классификация по способу возбуждения. Уравнение генераторного 

режима.  

4 Двигатели постоянного тока. Принцип действия, классификация двигателей постоянного тока, 

область применения. Уравнение двигательного режима. Энергетическая диаграмма. Уравнение 

двигательного режима. Энергетическая диаграмма. 

5 Характеристики двигателей параллельного возбуждения.  Характеристики двигателей 

последовательного возбуждение. Характеристики двигателей смешанного возбуждения. 

Устойчивость работы двигателей постоянного тока. 

Практические занятия  

8 

1 Практическое занятие№ 1Расчет и составление схемы обмотки якоря машины постоянного тока. 

2 Практическое занятие№2 Определение МДС реакции якоря. 

3 Практическое задание№3Определение ЭДС якоря для номинального режима работы. 

4 Практическое занятие№4Определение потерь и КПД двигателя постоянного тока независимого 

возбуждения. 

Лабораторные занятия 

4 1 Лабораторная работа № 1 Исследование генератора постоянного тока независимого возбуждения. 

2 Лабораторная работа№2. Исследование двигателя постоянного тока параллельного возбуждения. 

Тема 1.2. Общие 

вопросы машин 

переменного тока 

Содержание  

4 
1 Статорные обмотки, ЭДС и МДС обмоток Требования, предъявляемые к статорным обмоткам 



 

 2 Коэффициент искажения синусоидальности ЭДС и его допустимые значения. Способы приближения 

ЭДС синхронных генераторов к синусоидальным.    Обмоточный коэффициент.   

Практические занятия  

2 1 Практическое занятие№5 Расчет и составление схемы трехфазной двухслойной петлевой обмотки 

статора. 

Тема 1.3. Синхронные 

машины 

Содержание 6 

1 Назначение, принцип действия синхронных генераторов. Требования, предъявляемые к системам 

возбуждения. Энергетическая диаграмма. Способы охлаждения синхронных генераторов. 

 

2 Характеристики трехфазного синхронного генератора: холостого хода, короткого замыкания, 

нагрузочные, внешние, регулировочные. Параллельная работа синхронных генераторов..  

3 Перегрузочная способность и статическая устойчивость синхронного генератора при параллельной 

работе. Понятие о динамической устойчивости. Средства повышения устойчивости параллельной 

работы генераторов. U- образные кривые синхронного генератора. Принцип действия синхронного 

двигателя. Векторные диаграммы.  

4 Способы пуска синхронных двигателей. Область применения синхронных двигателей. Назначение и 

принцип действия Особенности конструкции, системы возбуждения, системы охлаждения 

синхронного компенсатора. Режимы работы синхронного компенсатора. Реакторный пуск 

синхронного компенсатора. 

Практические занятия  

4 

1 Практическое занятие№ 6Определение параметров синхронного генератора, изменение напряжения 

при сбросе нагрузки. Построение векторной диаграммы. 

2 Практическое занятие№7Определение тормозных моментов, действующих на ротор генератора, 

построение графиков моментов, вычисление перегрузочной способности синхронного генератора 

3 Практическое занятие№8Определение параметров синхронного компенсатора для повышения 

коэффициента мощности в сети. 

Лабораторные занятия 

6 

1 Лабораторная работа№3Исследование трехфазного синхронного генератора. 

2 Лабораторная работа.№ 4Определение КПД синхронного генератора методом вспомогательного 

двигателя. 

3 Лабораторная работа№ 5Включение синхронного генератора на параллельную работу с сетью и 

снятие U- образных характеристик. 

Тема 1.4. 

Асинхронные 

двигатели 

Содержание 

6 
1 1. Принцип действия асинхронного двигателя. Асинхронные двигатели с фазным и 

короткозамкнутым ротором.  Конструкция, область применения. Скольжение асинхронного 

двигателя. Частота тока в роторе. Векторная диаграмма асинхронного двигателя. Схема замещения 

асинхронной машины. Режимы работы асинхронных двигателей. Электромагнитный момент 



 

асинхронного двигателя. 

2 2.Рабочие характеристики асинхронных двигателей. Условия устойчивой работы асинхронных 

двигателей. Опыты холостого хода и короткого замыкания асинхронного двигателя. Рабочий 

процесс трехфазного асинхронного двигателя Пуск и регулирование частоты вращения асинхронных 

двигателей. 

3 3.Пусковые свойства асинхронных двигателей. Схемы и способы пуска асинхронных двигателей с 

короткозамкнутым и фазным ротором. Двигатели с улучшенными пусковыми характеристиками. 

Регулирование частоты вращения и реверсирование асинхронных двигателей. Однофазные 

асинхронные двигатели. 

Практические занятия 

6 

1 Практическое занятие. №9 Определение потерь трехфазного асинхронного двигателя в режиме 

номинальной нагрузки. 

2 Практическое занятие. №10 Расчет и построение рабочих характеристик асинхронного двигателя. 

3 Лабораторная работа№6Исследование трехфазного асинхронного двигателя с короткозамкнутым 

ротором. 

Тема 1.5. Силовые 

трансформаторы и 

автотрансформаторы 

Содержание 

4 

1 1Особенности конструкции трансформаторов и автотрансформаторов. Схемы соединения обмоток 

трансформаторов. Принцип действия трансформатора. Особенности конструкции 

автотрансформаторов. Холостой ход трансформатора. Коэффициент трансформации. Векторная 

диаграмма. Уравнения ЭДС и МДС. Схема замещения. Энергетическая диаграмма. 

2 2.Группы соединений обмоток трансформаторов. Определение группы соединения обмоток 

трансформаторов. Параллельная    работа    трансформаторов.    Назначение    параллельной    работы 

трансформаторов. Фазировка трансформаторов. 

3 3.Условия включения трансформаторов на параллельную работу. Распределение нагрузки между 

параллельно работающими трансформаторами. Системы охлаждения трансформаторов и 

автотрансформаторов. Технические характеристики трансформаторов и автотрансформаторов. 

Практические занятия  

4 1 Практическое занятие№ 11 Определение параметров трехфазного трансформатора и построение 

треугольника короткого замыкания 

2 Лабораторная работа№7Исследование параллельной работы трехфазных трансформаторов 

Тема 1.6. Изоляция 

электрических машин 

и трансформаторов 
 

 

 

Содержание 

4 

1 Классы изоляции по нагревостойкости. Изоляция электрических машин. Требования, предъявляемые 

к изоляции электрических машин. Новые разработки изоляции электрических машин высокого 

напряжения. 

2 Изоляция силовых трансформаторов и автотрансформаторов высокого напряжения. Конструктивные 

особенности изоляции трансформаторов разных номинальных напряжений. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 



 

1 Лабораторная работа №8. Определение видов изоляции по предложенным образцам. 

Раздел 2. Применение коммутационных аппаратов и измерительных трансформаторов на электростанциях и в 

электрических сетях 30 

МДК 04.01 Техническое обслуживание электрооборудования электрических станций, сетей и систем 30 

Тема 2.1. 

Электрические 

аппараты 

напряжением до и 

выше 1000 В. 

Внутренняя и 

внешняя изоляция 

аппаратов. 

Содержание  

8 

1 1.Способы гашения дуги переменного тока в электрических аппаратах напряжением до и выше 1 кВ. 

Гашение дуги постоянного тока. 

2 2.Типы, конструкции, технические данные рубильников, переключателей, предохранителей до 1000 

В. Типы, конструкции, технические данные контакторов, автоматических выключателей, магнитных 

пускателей.  

3 3.Назначение, типы и конструкции разъединителей для наружной и внутренней установки. 

Назначение, типы и конструкции отделителей и короткозамыкателей. Выключатели нагрузки, их 

назначение, типы и конструкции, область применения. 

4 4.Типы, конструктивные особенности, принцип действия и область применения предохранителей 

напряжением выше 1000 В. Выключатели напряжением выше 1000 В: назначение, предъявляемые к 

ним требования, параметры. Типы, конструкции, достоинства, недостатки и область применения 

масляных баковых, маломасляных выключателей. 

5 5.Типы, конструкции, достоинства, недостатки и область применения воздушных и элегазовых 

выключателей. Типы, конструкции, достоинства, недостатки и область применения 

электромагнитных, вакуумных выключателей. Внутренняя и внешняя изоляция электрических 

аппаратов. Приводы коммутационных аппаратов. 

Практические занятия  

4 

1 Практическое занятие 11. Определение конструктивных частей и параметров воздушных и 

элегазовых  выключателей по макетам и схемам. 

2 Практическое занятие.12 Определение конструктивных частей и параметров рубильников, 

магнитных пускателей, автоматических выключателей по промышленным образцам и каталогам. 

Лабораторные занятия 

12 

1 Лабораторная работа.9Проведение операций с разъединителями, отделителями, 

короткозамыкателями и выключателями нагрузки с использованием привода. 

2 Лабораторная работа.10Проведение операций с разъединителями, отделителями, 

короткозамыкателями и выключателями нагрузки с использованием привода. 

3 Лабораторная работа. 11Проведение операций с маломасляными выключателями с использованием 

привода. 

4 Лабораторная работа. 12  Проведение операций с маломасляными выключателями с 

использованием привода. 

5 Лабораторная работа 13 Проведение операций с вакуумными выключателями с использованием 

привода. 

6 Лабораторная работа  14 Проведение операций с вакуумными выключателями с использованием 



 

привода 

Тема 2.2. Назначение, 

типы и конструкции 

измерительных 

трансформаторов тока 

и напряжения. 

Изоляция 

измерительных 

трансформаторов. 

Содержание  

4 
1 1.Назначение, типы и конструкции измерительных трансформаторов тока. Назначение, типы и 

конструкции измерительных трансформаторов напряжения. 

2 Изоляция измерительных трансформаторов 

 

Практические занятия 

2 1 Практическое занятие 13.Определение конструктивных частей трансформаторов тока по 

промышленным образцам и каталогам. 

Учебная практика 

Виды работ 

1.Ревизия предохранителей, рубильников, пакетных переключателей и кнопок управления. 

2. Выбор сечения плавких вставок в зависимости от тока потребителей. 

3. Ревизия контакторов и магнитных пускателей. Чистка и регулирование прижатия силовых и вспомогательных контактов, 

определение дефектов в магнитной системе. 

4. Составление схемы управления асинхронным электродвигателем с использованием магнитного пускателя. Сборка схемы на 

стенде и проверка ее подачей напряжения. 

5. Частичная разборка автоматических выключателей. Ревизия дугогасительного устройства и контактной системы. Проверка 

работы автоматического выключателя под напряжением. 

72 

Раздел 3. Техническое обслуживание и профилактические осмотры электрооборудования 36 

МДК 04.01 Техническое обслуживание электрооборудования электрических станций, сетей и систем 36 

Тема 3.1. 

Приспособления, 

инструменты, 

аппаратура и средства 

измерений для 

проведения 

технического 

обслуживания 

электрооборудования 

Содержание 

2 

1 Приспособления и инструменты, применяемые при техническом обслуживании 

электрооборудования. Нагрев проводников и контактов. Тепловое старение изоляции. Средства 

измерения температур нагрева и превышения температур. Измерения сопротивления петли «фаза-

нуль», переходного сопротивления контактов.  

Лабораторные занятия 

2 
1 Лабораторная работа15.  Измерение сопротивления петли «фаза-нуль», выбор аппаратов защиты по 

результатам измерений 

Тема 3.2. Техническое 

обслуживание 

электрооборудования 

Содержание 

8 

1 1.Виды технического обслуживания электрооборудования. Техническое обслуживание 

электрических машин: обслуживание систем и узлов синхронных генераторов и компенсаторов 

(систем возбуждения, охлаждения, масляных уплотнений, щеточных аппаратов). Назначение 

двигателей собственных нужд, надзор и уход за двигателями собственных нужд. 

2 2. Техническое обслуживание силовых трансформаторов и автотрансформаторов: способы контроля 

состояния масла. Техническое обслуживание силовых трансформаторов и автотрансформаторов: 



 

обслуживание систем охлаждения, обслуживание устройств для регулирования напряжения. 

Техническое обслуживание коммутационных аппаратов, измерительных трансформаторов. 

Техническое обслуживание сборных шин и изоляторов. 

3 3.Виды перенапряжений в электроустановках. Устройства защиты электрооборудования от 

перенапряжений. Техническое обслуживание устройств защиты от перенапряжений. Требования к 

заземляющим устройствам, их конструкции.  Сопротивление заземляющих устройств. 

4 4. Устройство аккумуляторов, их типы, характеристики и режимы работы. Схемы аккумуляторных 

установок на электрических станциях и подстанциях. Обслуживание аккумуляторных батарей. 

Техническое обслуживание кабельных линий: надзор за кабельными линиями, контроль за 

нагрузками и нагревом кабельных линий, коррозия металлических оболочек кабелей и меры защиты от 

нее. 

5 5. Технический надзор и эксплуатация устройств пожарной сигнализации и автоматического 

пожаротушения, установленных в кабельных сооружениях, определение мест повреждений силовых 

кабельных линий. 

Практические занятия 

10 

1 Практическое занятие.15 Составление перечня работ, проводимых в порядке технического 

обслуживания различного электрооборудования. 

2 Практическое занятие.16 Составление перечня работ, проводимых в порядке технического 

обслуживания различного электрооборудования 

Лабораторные занятия 

1 Лабораторная работа. 16 Измерение коэффициента трансформации силового трансформатора. 

2 Лабораторная работа. 17 Измерение коэффициента трансформации силового трансформатора. 

3 Лабораторная работа.18 Измерение коэффициента трансформации силового трансформатора. 

Тема 3.3. 

Профилактические 

осмотры 

электрооборудования 

 

Содержание 

4 

1 1.Объем и периодичность проведения осмотров электрооборудования на электростанциях, 

подстанциях и в электрических сетях. Неисправности электрических двигателей и генераторов. 

Неисправности силовых и измерительных трансформаторов. Неисправности коммутационных 

аппаратов. 

2 2.Неисправности заземляющих устройств. Неисправности вторичных устройств. Неисправности 

воздушных и кабельных линий. Анализ результатов осмотров и решение вопроса о 

работоспособности электрооборудования по внешним признакам. 

Практические занятия 

2 1 Практическое занятие.17 Составление графиков проведения осмотров электрооборудования на 

электростанциях в соответствии с нормативно-технической документацией. 

Лабораторные занятия 

4 

1 Лабораторная работа. 19Оценка состояния маломасляных выключателей по результатам осмотра в 

учебной лаборатории. 

2 Лабораторная работа.20 Оценка состояния разъединителей по результатам осмотра в учебной 

лаборатории. 

Тема 3.4. Условия Содержание 4 



 

безопасного 

проведения работ при 

осмотрах и 

техническом 

обслуживании 

электрооборудования 

1 1.Организационные и технические мероприятия при работе в электроустановках. Средства защиты и 

приспособления, используемые при осмотрах и обслуживании электрооборудования. 

2 Меры безопасности при обслуживании электрических машин, силовых трансформаторов и 

автотрансформаторов, распределительных устройств, воздушных и кабельных линий. 

Практические занятия 

2 1 Практическое занятие 18. Выбор безопасных методов работы и средств защиты при осмотре и 

техническом обслуживании электрооборудования    в соответствии с нормативными документами. 

Раздел 4. Монтаж и демонтаж электрооборудования 28 

МДК 04.01 Техническое обслуживание электрооборудования электрических станций, сетей и систем 28 

Тема 4.1. Монтажные 

инструменты, 

приспособления и 

механизмы 

Содержание 

4 

1 Электрифицированный и пневматический инструмент. Специальные инструменты и приспособления 

для монтажа проводов и кабелей. Опрессовочные агрегаты. Маслоочистительная аппаратура. 

Агрегаты и приспособления для монтажа заземления. 

2 Подъемно-транспортное и такелажное оборудование: канаты, стропы, траверсы, захватные 

приспособления, блоки и полиспасты, лебедки и тали. Порядок использования подъемно-

транспортных машин и механизмов. 

Практические занятия 
2 

1 Практическое занятие. 19 Составление такелажных схем.  Выбор стропов. 

Тема 4.2. Монтаж 

электрических машин 

и трансформаторов 

Содержание 

2 1 Инженерная подготовка монтажа электрического оборудования. Проверка фундаментов под монтаж. 

Монтаж электрических машин. Монтаж трансформаторов. 

Лабораторные занятия 

4 1 Лабораторная работа 21Выполнение монтажа и демонтажа асинхронного двигателя небольшой 

мощности 

Тема 4.3. Монтаж 

распределительных 

электрических сетей и 

осветительных 

установок 

Содержание 

2 

1 1.Маркировка цепей в электрических схемах. Электрические источники света. Осветительная 

аппаратура. Технология монтажа электроустановочных устройств. Технология монтажа 

светильников общего применения, взрывозащитных светильников, щитков освещения. 

2 2.Технология монтажа электропроводок: виды электропроводок, монтаж открытых и скрытых 

электропроводок, электропроводок на лотках, в коробах и в трубах. 

3 3.Технология монтажа кабельных линий: монтаж кабелей в траншеях и блоках, на опорных 

конструкциях и в лотках, виды муфт. Монтаж заземляющего устройства. 

Практические занятия 

4 1 Практическое занятие. 20 Составление последовательности выполнения разделки силового кабеля 

с бумажной изоляцией. Прозвонка жил кабеля и их маркировка 

Тема 4.4. Оформление 

технической 

документации по 

обслуживанию 

Содержание 

4 
1 1Проектная документация (чертежи электротехнической части проекта, техническая документация 

на внутренние и внешние электрические сети). 

2 Технические паспорта основного электрооборудования и заземляющих устройств. Типовые 



 

электрооборудования инструкции по обслуживанию электрооборудования 

3 Должностные инструкции. Журналы по проведению инструктажей.  

4 Оформление протоколов проверки и испытаний, отчетов 

Практические занятия 

4 1 Практическое занятие 21. Заполнение протоколов по результатам испытаний и измерений силового 

трансформатора, заземляющего устройства. 

Тематика самостоятельной учебной работы  

1. Грузоподъѐмные машины (краны). 

2. Машины для земляных работ. 

3. Контроль качества работ. 

2 

Консультации 10 

Экзамен 4 

Производственная практика. 

Виды работ. 

1.Ревизия предохранителей, рубильников, пакетных переключателей и кнопок управления. 

2. Выбор сечения плавких вставок в зависимости от тока потребителей. 

3. Ревизия контакторов и магнитных пускателей. Чистка и регулирование прижатия силовых и вспомогательных контактов, 

определение дефектов в магнитной системе. 

4. Составление схемы управления асинхронным электродвигателем с использованием магнитного пускателя. Сборка схемы на 

стенде и проверка ее подачей напряжения. 

5. Частичная разборка автоматических выключателей. Ревизия дугогасительного устройства и контактной системы. Проверка 

работы автоматического выключателя под напряжением. 

72 

Экзамен по модулю 4 

Всего 328 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Охраны труда, оснащенный оборудованием: мультимедийная установка, 

телевизор, DVD проектор, интерактивная доска с программным обеспечением. 

- техническими средствами: лицензионное программное обеспечение профессионального 

назначения, обучающие и тестирующие программы, методические указания по выполнению 

практических работ; 

-  технические паспорта и каталоги средств диагностики, методические рекомендации по 

организации самостоятельной работы студентов, плакаты, средства индивидуальной защиты от 

поражения электрическим током, документация по технике безопасности, диски с учебными 

фильмами, фотографиями. 

Лаборатории «Эксплуатации и ремонта электрооборудования электрических станций, 

сетей и систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 лабораторный стенд для исследования режимов работы нейтралей трансформаторов; 

 лабораторный стенд по типу «Распределительные сети систем электроснабжения» 

для измерения показателей качества электрической энергии и изучения регулирования 

напряжения путем поперечной и продольной компенсации реактивной мощности с помощью 

конденсаторной батареи; 

 лабораторные стенды и установки для измерения сопротивления 

электрооборудования, измерения сопротивления заземляющего устройства, измерения 

переходного сопротивления контактов, определения места повреждения в кабельной линии, 

определения распределения напряжения по гирлянде изоляторов, измерения емкости, 

коэффициента абсорбции изоляции, тангенса угла диэлектрических потерь жидкого диэлектрика, 

вводов трансформаторов и коммутационных аппаратов; 

 испытательные установки повышенного напряжения; 

 установки постоянного и переменного тока для определения пробивного напряжения 

твердых диэлектриков; 

 образцы диэлектриков; 

 тренажеры или стенды по оперативным переключениям и по отработке действий 

персонала при ликвидации аварий; 

 средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током; 

 оперативная документация; 

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов. Рабочие места по количеству обучающихся. 

Лаборатория «Электрооборудования электрических станций, сетей и систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 действующие коммутационные аппараты: разъединители внутренней и наружной 

установки, короткозамыкатель, отделитель, выключатели масляные с электромагнитным и ручным 

приводом, выключатели электромагнитный и вакуумный; 

 промышленные образцы электрооборудования: предохранители напряжением выше 

1 кВ, ограничители перенапряжений, вентильный разрядник; 
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 промышленные образцы измерительных трансформаторов тока и напряжения; 

 макеты воздушных и элегазовых выключателей;  

 лабораторные стенды для проведения исследований генераторов постоянного тока 

параллельного и смешанного возбуждения, двигателей постоянного тока параллельного и 

смешанного возбуждения, трехфазного синхронного генератора и синхронного двигателя, 

асинхронного двигателя с короткозамкнутым ротором; 

 лабораторный стенд для определения коэффициента трансформации и групп 

соединения обмоток трансформатора; 

 каталоги, плакаты, планшеты и нормативная документация; 

 средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током; 

 документацией по технике безопасности; 

 приборы и устройства для определения уровня освещенности поверхности, 

прозвонки жил кабеля и их маркировки. 

 Рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадным 

методом по 3-4 человека. 

Лаборатория «Релейной защиты, автоматики электроэнергетических систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 образцы реле и аппаратуры вторичной коммутации; 

 схемы релейной защиты; 

 лабораторные стенды по релейной защите по типу: «Исследование схем соединения 

обмоток трансформаторов тока и реле», «Испытание электромагнитных реле тока и напряжения», 

«Испытание промежуточных, указательных реле и реле времени», «Настройка уставок и проверка 

работы ступенчатой токовой защиты линии», «Испытание направленной максимальной токовой 

защиты на постоянном оперативном токе», «Настройка и проверка работы дифференциальной 

поперечной зашиты линий», «Испытание защиты кабельной линии от замыканий на землю», 

«Испытание дифференциального реле РНТ-565», «Проверка работы дифференциальной защиты 

трансформатора», «Настройка и проверка работы защиты асинхронного двигателя от КЗ и 

перегрузок»;  

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов.  

Рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадами по 3-4 

человека; 

Мастерская «Электромонтажная» 

 - рабочее место слесаря (верстак, тиски); 

- электрофицированные стенды; 

- электротельфер г/п 2 тн; 

- рабочие места для пайки; 

- инверторный сварочный аппарат; 

- станок сверлильный; 

- станок наждачный; 

- электрогенератор; 

- приточно-вытяжная вентиляция; 

- коммутационные аппараты до 1000В (предохранители, рубильники, 

пакетные переключатели, кнопочные станции, контакторы и магнитные 
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пускатели, автоматические выключатели); 

- стенды-тренажеры для выполнения электромонтажных работ; 

- образцы проводов и кабелей; 

- осветительные установки различного вида; 

- сварочная установка; 

- распределительные щиты; 

- электромонтажный инструмент и приспособления; 

- средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током, 

документация по технике безопасности. 

 

Базы практики 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 

проведении чемпионатов «Прфессионалы» и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации «Прфессионалы»  по компетенции «электромонтаж» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях электро- и теплоэнергетического 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области в 

деятельности 20 Электроэнергетика. 

 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по 

всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

Практика является обязательным разделом ООП. Она представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации и программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : учебно-

практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

2. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

3. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 
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4. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

5. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. 

Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

2. Асинхронные электродвигатели. Архипцев Ю.Ф.: портал [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.diagram.com.ua/library/bem/.  

3. "Справочник по электрическим машинам" (часть1). Кацман М.М., Учебное пособие для 

студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.electrocentr.info/down/o-18.html.  

4.  "Справочник по электрическим машинам" (часть2). Кацман М.М., Учебное пособие для 

студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.electrocentr.info/down/o-19.html.  

5.  Асинхронные двигатели серии 4А" Кравчик А.Э.,Шлаф М.М., Афонин В.И., 

Соболенская Е.А. Справочник.: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.electrocentr.info/down/view/electroliterature-2.html. 

5.  Аппараты электрические низковольтные. Автоматические выключатели, пускатели, 

контакторы, предохранители, реле, аппараты защиты: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/view/gost.html.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 5.1. Производить работы по 

ремонту оборудования 

распределительных устройств 

подстанций электрических сетей. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской 

Федерации с учетом особенностей 

- изложение 

конструктивных элементов, 

изоляции, технических 

параметров основного 

электрооборудования 

электрических станций и 

сетей в соответствии с 

техническим паспортом; 

- изложение 

конструктивных элементов, 

технических параметров и 

изоляции коммутационных 

аппаратов напряжением 

выше 1000В в соответствии 

с техническим паспортом; 

- проведение опробования 

коммутационных аппаратов 

напряжением выше 1000 В 

Наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных 

работ и анализ еѐ 

результатов; 

анализ результатов защиты 

практических заданий; 

 

 

 

анализ результатов защиты 

лабораторных работ и 

практических заданий; 

 

 

 

 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
http://www.diagram.com.ua/library/bem/
http://www.electrocentr.info/down/o-19.html
http://www.electrocentr.info/down/view/gost.html
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социального и культурного 

контекста; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках. 

в соответствии с 

технологической картой; 

- изложение 

конструктивных элементов, 

технических параметров и 

изоляции измерительных 

трансформаторов в 

соответствии с 

техническим паспортом; 

- выбор видов технического 

обслуживания 

электрооборудования в 

соответствии с 

нормативной 

документацией; 

- составление перечня работ 

проводимых в порядке 

технического 

обслуживания 

электрооборудования в 

соответствии с 

нормативной 

документацией; 

- осуществление контроля 

технического состояния 

основного 

электрооборудования 

электрических станций и 

сетей в соответствии с 

нормативной 

документацией. 

работ и анализ их 

результатов; 

 

 

анализ результатов защиты 

практических заданий; 

 

 

 

Наблюдение за ходом 

выполнения лабораторных 

работ и анализ еѐ 

результатов; 

анализ результатов защиты 

практических заданий; 

 

 

 

наблюдение за 

выполнением заданий на 

производственной 

практике. 

ПК 5.2. Выполнять функции 

производителя работ по ремонту 

оборудования распределительных 

устройств подстанций 

электрических сетей. 

ОК 02 Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 09 Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

- составление графиков 

проведения осмотров в 

соответствии с нормативно 

- технической 

документацией; 

- полнота анализа 

результатов осмотров и 

решение вопроса о 

работоспособности 

электрооборудования по 

внешним признакам; 

  -  точность диагностики   

неисправностей основного 

электрооборудования по 

результатам осмотров; 

- проведение  

профилактических 

осмотров 

электрооборудования в 

соответствии с 

технологическими картами; 

- выбор безопасных 

методов работы и средств 

анализ результатов защиты 

практических заданий; 

 

 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторной 

работы, производственной 

практики и анализ 

результатов; 

наблюдение за ходом 

выполнения лабораторной 

работы и анализ еѐ 

результатов; 

 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

производственной практике 

и анализ результатов; 

анализ результатов 

выполнения практических 

заданий;  
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защиты при осмотре и 

техническом обслуживании 

электрооборудования    в 

соответствии с 

нормативными 

документами; 

- выбор сроков проведения 

испытаний защитных 

средств и приспособлений в 

соответствии с 

нормативными 

документами. 

 

 

 

анализ результатов 

выполнения практических 

заданий. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций электрических сетей 

 

1.1 Место учебной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная практика по ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций электрических 

сетей является обязательной частью профессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их 

релейная защита и автоматизация. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 5.1, ПК 5.2.  

Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 



13

6 

 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 
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основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 05 Обслуживание 
оборудования подстанций 
электрических сетей  
 

ПК 5.1. Производить работы по ремонту 
оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей. 
 

ПК 5.2. Выполнять функции производителя работ 

по ремонту оборудования распределительных 

устройств подстанций электрических сетей. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план учебной практики 
 

 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Учебная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в учебно-производственных мастерских. 

6 

2. Ревизия предохранителей, рубильников, пакетных переключателей и кнопок управления.  12 

3. 
Выбор сечения плавких вставок в зависимости от тока потребителей. 

12 

4. 
Ревизия контакторов и магнитных пускателей. Чистка и регулирование прижатия силовых и вспомогательных контактов, 

определение дефектов в магнитной системе. 

12 

5. 
Составление схемы управления асинхронным электродвигателем с использованием магнитного пускателя. Сборка схемы 

на стенде и проверка ее подачей напряжения. 

12 

6. 
Частичная разборка автоматических выключателей. Ревизия дугогасительного устройства и контактной системы. Проверка 

работы автоматического выключателя под напряжением. 

18 

Всего часов: 72 

Итоговая аттестация по учебной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной практики. 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.1.1. Печатные издания 

6. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

7. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

8. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

9. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

10. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / 

А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.1.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

2. Асинхронные электродвигатели. Архипцев Ю.Ф.: портал [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.diagram.com.ua/library/bem/.  

3. "Справочник по электрическим машинам" (часть1). Кацман М.М., Учебное пособие 

для студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/o-18.html.  

4.  "Справочник по электрическим машинам" (часть2). Кацман М.М., Учебное пособие 

для студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/o-19.html.  

5.  Асинхронные двигатели серии 4А" Кравчик А.Э.,Шлаф М.М., Афонин В.И., 

Соболенская Е.А. Справочник.: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
http://www.diagram.com.ua/library/bem/
http://www.electrocentr.info/down/o-19.html
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http://www.electrocentr.info/down/view/electroliterature-2.html. 

5.  Аппараты электрические низковольтные. Автоматические выключатели, пускатели, 

контакторы, предохранители, реле, аппараты защиты: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/view/gost.html. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций электрических сетей 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ.04 Обслуживание оборудования подстанций 

электрических сетей является обязательной частью профессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 5.1, ПК 5.2.  

Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы учебной практики обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 
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правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 
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основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 05 Обслуживание 
оборудования подстанций 
электрических сетей  
 

ПК 5.1. Производить работы по ремонту 
оборудования распределительных устройств 
подстанций электрических сетей. 
 

ПК 5.2. Выполнять функции производителя работ 

по ремонту оборудования распределительных 

устройств подстанций электрических сетей. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план производственной практики 
 

 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на предприятии. 

6 

2. Ревизия предохранителей, рубильников, пакетных переключателей и кнопок управления.  12 

3. 
Выбор сечения плавких вставок в зависимости от тока потребителей. 

12 

4. 
Ревизия контакторов и магнитных пускателей. Чистка и регулирование прижатия силовых и вспомогательных контактов, 

определение дефектов в магнитной системе. 

12 

5. 
Составление схемы управления асинхронным электродвигателем с использованием магнитного пускателя. Сборка схемы 

на стенде и проверка ее подачей напряжения. 

12 

6. 
Частичная разборка автоматических выключателей. Ревизия дугогасительного устройства и контактной системы. Проверка 

работы автоматического выключателя под напряжением. 

18 

Всего часов: 72 

Итоговая аттестация по производственной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, бережного 

отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и спецодежду, 

подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную документацию – 

аттестационный лист учебной практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

3.1.1. Печатные издания 

11. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : учебно-

практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

12. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

13. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

14. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

15. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. 

Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.1.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения 

общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

2. Асинхронные электродвигатели. Архипцев Ю.Ф.: портал [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.diagram.com.ua/library/bem/.  

3. "Справочник по электрическим машинам" (часть1). Кацман М.М., Учебное пособие для 

студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.electrocentr.info/down/o-18.html.  

4.  "Справочник по электрическим машинам" (часть2). Кацман М.М., Учебное пособие для 

студентов энергетических специальностей: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.electrocentr.info/down/o-19.html.  

5.  Асинхронные двигатели серии 4А" Кравчик А.Э.,Шлаф М.М., Афонин В.И., Соболенская 

Е.А. Справочник.: портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
http://www.diagram.com.ua/library/bem/
http://www.electrocentr.info/down/o-19.html
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http://www.electrocentr.info/down/view/electroliterature-2.html. 

5.  Аппараты электрические низковольтные. Автоматические выключатели, пускатели, 

контакторы, предохранители, реле, аппараты защиты: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/view/gost.html. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, автоматики 

электрических сетей и электростанций 
1.1 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, автоматики электрических 

сетей и электростанций обязательной частью профессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 07 Диагностика и ремонт 
устройств релейной 
защиты, автоматики 
электрических сетей и 
электростанций (по выбору) 

ПК 7.1. Проводить диагностику устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.2. Проводить ремонт устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.3. Контролировать качество выполнения 
ремонтных работ. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 

Коды профессиональных 

компетенций 

 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 
 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 
 

Учебная 

, 

часов 

 

 
Производст 

венная, 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

 
консуль 

-тации), 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 МДК 05.01 Релейная защита 
электрооборудования 
электрических станций, сетей и 
систем 

198 180 96 10 - -   

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 Учебная практика 36  36  

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3. Производственная практика 216  216 

 Экзамен квалификационный 8   

 Всего: 462 180 96 10 - - 36 216 



 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
 

 
Наименование разделов 
профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем в часах 

для 

квалификации 

техник-

электрик 

1 2 3 
ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, автоматики электрических сетей и электростанций 
 

198 

МДК 05.01. Релейная защита электрооборудования электрических станций сетей и систем 180 

Тема 1.1. Расчет токов короткого 

замыкания 
Содержание 30 

1. Общая характеристика процесса короткого замыкания: виды КЗ, причины и 

последствия КЗ. 

 

2. 

 

Трехфазное короткое замыкание в цепи, питающейся от шин неизменного 

напряжения. Составляющие полного тока КЗ. Ударный ток КЗ. 
3. Трехфазное короткое замыкание в цепи, питающейся от генератора ограниченной 

мощности. Сверхпереходные параметры генератора. 

4. 

 

 

Методы расчета токов трехфазного КЗ. Составление расчетных схем 

электроустановок и схем замещения. Выражение параметров элементов схем в 

именованных и относительных единицах при выбранных базовых условиях. 

Преобразования схем замещения. 5. Определение начального действующего значения периодической составляющей 

тока КЗ. Определение ударного тока КЗ. Определение периодической и 

апериодической составляющих тока КЗ в любой момент времени переходного 

процесса КЗ. Расчет токов в цепи собственных нужд. 6. Основные положения метода симметричных составляющих. Понятие о токах и 

напряжениях прямой, обратной и нулевой последовательностей. Принципы 

составления схем замещения отдельных последовательностей. 

7. Расчетные формулы для определения токов и напряжений при различных видах 

несимметричных КЗ. Комплексные схемы замещения для различных 

несимметричных КЗ. 8. Уровни токов КЗ в современных энергосистемах. Способы снижения токов КЗ. 

Применение токоограничивающих реакторов: типы, конструкции, параметры, 

схемы включения. Выбор секционных и линейных реакторов 
Практические занятия и лабораторные работы 26 

1. Расчет токов трехфазного КЗ в различных присоединениях КЭС.  

2. Расчет токов трехфазного КЗ в системе собственных нужд напряжением 3 – 6 кВ. 



 

3. Расчет токов несимметричных КЗ. 

4. Выбор реакторов напряжением 6-10 кВ 

Тема 1.2 Релейная защита 

электрооборудования электрических 

станций сетей и систем 

Содержание 54 
1. Назначение релейной защиты (РЗ). Требования, предъявляемые к устройствам РЗ. 

Виды схем РЗ. Функциональная схема релейной защиты как устройства 

автоматического управления. Основные органы релейной защиты. 

 

2. Способы изображения реле на принципиальных схемах. Понятие о монтажных 

схемах устройств РЗА. Классификация реле. 

3. Назначение постоянного и переменного оперативного тока. Источники 

оперативного тока.  

4. Схемы соединения обмоток трансформаторов тока и реле. Коэффициент схемы. 

5. Виды реле. Реле прямого действия, устройство, область применения. Принципы 

выполнения и действия электромагнитных   реле.   Конструкция 

электромагнитных реле тока и напряжения. Параметры   срабатывания   и 

возврата, коэффициент возврата. Способы регулирования параметров. 

6. Полупроводниковые реле тока и напряжения. Способы регулирования 

параметров.  

7. Индукционное реле тока, принцип действия. Время-токовые характеристики 

реле. 

8. Поляризованные и магнитоэлектрические реле. Промежуточные реле, реле 

времени, указательные реле, их назначение, конструктивные особенности. 

9. Токовые защиты. Принципы выполнения и действия максимальной токовой 

защиты (МТЗ). Принципиальная схема защиты. Расчет уставок защиты и 

проверка чувствительности. МТЗ с пуском, но напряжению. 

10. Токовая отсечка, принцип действия, схема. Расчет уставок. Ступенчатая токовая 

защита.  

11. Принцип действия направленной МТЗ. Схема защиты, основные органы. 

Конструкция реле направленной мощности. Расчет уставок защиты. Мертвая 

зона защиты. 

12. Защита от замыканий на землю в электрических сетях. Защита кабельных линий 

напряжением 6-10 кВ. Конструкция трансформатора тока нулевой 

последовательности. 

13. Дифференциальные защиты линий. Принципы выполнения и действия 

продольной дифференциальной защиты линий. Токи небаланса. 

14. Поперечная дифференциальная защита двух параллельных электрических 



 

линий. Мертвая зона защиты. Поперечная направленная дифференциальная 

защита двух параллельных электрических линий. 

 

15. Защита трансформаторов и автотрансформаторов. Газовая защита. Принцип 

действия, устройство, требования к установке газового реле. Дифференциальная 

защита на трансформаторах (автотрансформаторах). Принцип действия. 

16. Защита синхронных генераторов. Выбор уставок дифференциальной защиты. 

Оценка чувствительности. 

17. Защита асинхронных двигателей от междуфазных КЗ и перегрузок.  Защита 

минимального напряжения. 

18. Защита сборных шин. Виды повреждений на сборных шинах. Принципы 

выполнения и действия дифференциальной защиты шин. 

19. Резервирование действия релейных защит и выключателей. Принцип 

выполнения УРОВ. 

Лабораторные работы 50 

1. Исследование схем включения вторичных обмоток трансформаторов тока.  

2. Испытание электромагнитных реле тока и напряжения 

3. Испытание реле времени. 

4. Испытание реле напряжения. 

5. Расчѐт, настройка уставок и проверка работы ступенчатой токовой защиты 

линии.  

6. Испытание максимальной токовой защиты с применением электронного 

токового реле. 

7. Испытание защиты кабельной линии от замыканий на землю 

8. Настройка и проверка работы дифференциальной поперечной защиты линий. 

9. Испытание дифференциального реле РСТ-15(РНТ-565). 

10. Проверка работы дифференциальной защиты трансформатора. 

11. Испытание релейной защиты понижающего трансформатора 

Практические занятия 20 

1. Расчет уставок максимальных токовых защит в сети с односторонним питанием.  

2. Расчет уставок и проверка чувствительности МТЗ в сети с односторонним 

питанием. 

3. Расчет трехступенчатой токовой защиты от многофазных КЗ в сети с 

односторонним питанием. 

Консультации 10 



 

Экзамен 8 

Учебная практика. 

Виды работ. 

1. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования 

2. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 

3.Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 

4.Составление оперативной документации 

5. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

5. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 

6. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 

36 

Производственная практика (по профилю специальности). 

Виды работ 
1. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования 

2. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 

3.Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 

4.Составление оперативной документации 

5. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

5. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 

6. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 

216 

Консультации 4 

Экзамен по модулю 8 

ВСЕГО 462 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности оснащенный 

оборудованием и техническими средствами: 

- персональные компьютеры, с программным обеспечением по расчету токов короткого 

замыкания, по выполнению оперативных переключений; 

- обучающие и тестирующие программы. 

Количество персональных компьютеров не менее 15. 

 

Лаборатория «Эксплуатации и ремонта электрооборудования электрических станций, 

сетей и систем» 

 комплект учебно-методической документации; 

 лабораторный стенд для исследования режимов работы нейтралей трансформаторов; 

 лабораторный стенд по типу «Распределительные сети систем электроснабжения» для 

измерения показателей качества электрической энергии и изучения регулирования напряжения путем 

поперечной и продольной компенсации реактивной мощности с помощью конденсаторной батареи; 

 лабораторные стенды и установки для измерения сопротивления электрооборудования, 

измерения сопротивления заземляющего устройства, измерения переходного сопротивления 

контактов, определения места повреждения в кабельной линии, определения распределения 

напряжения по гирлянде изоляторов, измерения емкости, коэффициента абсорбции изоляции, 

тангенса угла диэлектрических потерь жидкого диэлектрика, вводов трансформаторов и 

коммутационных аппаратов; 

 испытательные установки повышенного напряжения; 

 установки постоянного и переменного тока для определения пробивного напряжения 

твердых диэлектриков; 

 образцы диэлектриков; 

 тренажеры или стенды по оперативным переключениям и по отработке действий 

персонала при ликвидации аварий; 

 средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током; 

 оперативная документация; 

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов. Рабочие места по количеству обучающихся. 

 

Лаборатория «Релейной защиты, автоматики электроэнергетических систем»  

 комплект учебно-методической документации; 

 образцы реле и аппаратуры вторичной коммутации; 

 схемы релейной защиты; 

 лабораторные стенды по релейной защите по типу: «Исследование схем соединения 

обмоток трансформаторов тока и реле», «Испытание электромагнитных реле тока и напряжения», 

«Испытание промежуточных, указательных реле и реле времени», «Настройка уставок и проверка 

работы ступенчатой токовой защиты линии», «Испытание направленной максимальной токовой 

защиты на постоянном оперативном токе», «Настройка и проверка работы дифференциальной 

поперечной зашиты линий», «Испытание защиты кабельной линии от замыканий на землю», 

«Испытание дифференциального реле РНТ-565», «Проверка работы дифференциальной защиты 
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трансформатора», «Настройка и проверка работы защиты асинхронного двигателя от КЗ и 

перегрузок»;  

 компьютеры для выполнения виртуальных лабораторных работ при отсутствии 

лабораторных стендов.  

Рабочие места по количеству обучающихся, с учетом выполнения работ бригадами по 3-4 

человека; 

Мастерская «Электромонтажная» 

- рабочее место слесаря (верстак, тиски); 

- электрофицированные стенды; 

- электротельфер г/п 2 тн; 

- рабочие места для пайки; 

- инверторный сварочный аппарат; 

- станок сверлильный; 

- станок наждачный; 

- электрогенератор; 

- приточно-вытяжная вентиляция; 

- коммутационные аппараты до 1000В (предохранители, рубильники, 

пакетные переключатели, кнопочные станции, контакторы и магнитные 

пускатели, автоматические выключатели); 

- стенды-тренажеры для выполнения электромонтажных работ; 

- образцы проводов и кабелей; 

- осветительные установки различного вида; 

- сварочная установка; 

- распределительные щиты; 

- электромонтажный инструмент и приспособления; 

- средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током, 

документация по технике безопасности. 

 

Оснащенные базы практики 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной организации и 

требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в том числе 

оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов «Прфессионалы»  и 

указанных в инфраструктурных листах конкурсной документации«Прфессионалы» по компетенции 

«электромонтаж» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях электро- и теплоэнергетического 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области в деятельности 

20 Электроэнергетика. 

 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и 

дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 

деятельности, предусмотренных программой, с использованием современных технологий, материалов 
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и оборудования. 

Практика является обязательным разделом ООП. Она представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

11. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : учебно-

практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

12. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : учебное 

пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

13. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

14. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

15. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. Ю. 

Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения 

общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 7.1 Проводить диагностику 

устройств релейной защиты и 

автоматики. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

- Демонстрация навыков 

исследования режимов работы 

электрических машин и 

трансформаторов, устройств 

релейной защиты; 

- точность подбора средств 

измерений для контроля 

режимов работы основного 

оборудования, и правильность 

составления схем 

подключения измерительных 

приборов; 

- выполнение расчета 

симметричных и 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

лабораторных 

работ и анализ еѐ 

результатов; 

анализ результата 

выполнения 

практического 

задания; 

 

 

анализ 

результатов 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

несимметричных токов 

коротких замыканий в 

соответствии с алгоритмом; 

- аргументированность выбора 

устройств релейной защиты и 

автоматики в различных цепях 

основного и вспомогательного 

оборудования; 

- характеристика способов 

включения в работу основного 

оборудования в соответствии с 

Правилами технической 

эксплуатации; 

- демонстрация навыков по 

включению в работу и 

останову электрооборудования 

выполнения 

практических 

заданий; 

анализ 

результатов 

защиты 

лабораторных 

работ и 

практических 

заданий; 

анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

 

наблюдение за 

выполнением 

заданий на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов. 

ПК 7.2. Проводить ремонт 

устройств релейной защиты и 

автоматики. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

Соответствие выбора схем 

распределительных устройств 

электроустановок нормам 

технологического 

проектирования; 

- составление бланков 

переключений в заданных 

электрических схемах в 

соответствии с типовыми 

бланками переключений; 

- выполнение оперативных 

переключений в схемах с 

использованием 

компьютерных программ и на 

тренажерах в соответствии с 

бланками переключений; 

 - демонстрация навыков 

производства оперативных 

переключений в различных 

схемах электростанций и 

подстанций; 

 

 - выполнение действий 

оперативного персонала при 

ликвидации различных аварий 

на электростанциях, в сетях и 

системах в соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация навыков 

действий персонала при 

ликвидации различных аварий 

при участии в 

Анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий; 

 

 

Анализ результата 

выполнения 

практического 

задания; 

 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 

выполнения 

лабораторной 

работы, анализ 

результатов; 

 наблюдение за 

выполнением 

заданий на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов;  

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 

выполнения 

лабораторной 
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патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

противоаварийных 

тренировках оперативного 

персонала;  

 

- демонстрация навыков 

владения безопасными 

методами 

работ при оперативных 

переключениях; 

работы, анализ 

результатов; 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося      

в ходе 

выполнения 

лабораторных 

работ, анализ 

результатов; 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся     

на 

производственной 

практике и анализ 

ее результатов; 

ПК 7.3. Контролировать качество 

выполнения ремонтных работ. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

- Грамотность заполнения 

бланков технической 

документации по 

эксплуатации 

электрооборудования; 

- грамотность заполнения 

бланков оперативно-

технической документации. 

Анализ 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий. 
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к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и 

автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, автоматики 

электрических сетей и электростанций 

 

1.1 Место учебной практики в структуре основной образовательной программы: 

Учебная практика по ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, 

автоматики электрических сетей и электростанций является частью обязательной частью 

профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 7.1,  ПК 7.2, ПК 7.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы производственной практики обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
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структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 
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возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
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основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 07 Диагностика и ремонт 
устройств релейной 
защиты, автоматики 
электрических сетей и 
электростанций (по выбору) 

ПК 7.1. Проводить диагностику устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.2. Проводить ремонт устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.3. Контролировать качество выполнения 
ремонтных работ. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план учебной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Учебная практика 

1. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования  
6 

2. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 6 

3. Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 

Составление оперативной документации 
6 

4. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

6 

5. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 6 

6. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 6 

Всего часов: 36 

Итоговая аттестация по учебной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при 

выполнении производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемыедля использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1 Печатные издания 

16. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

17. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

18. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

19. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

20. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / 

А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

  

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной защиты, автоматики 

электрических сетей и электростанций 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ.05 Диагностика и ремонт устройств релейной 

защиты, автоматики электрических сетей и электростанций является частью обязательной 

частью профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 7.1,  ПК7.2, ПК 7.3,  ПК 3.4. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы производственной практики обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 



17

7 

 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 
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современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 
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правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 07 Диагностика и ремонт 
устройств релейной 
защиты, автоматики 
электрических сетей и 
электростанций (по выбору) 

ПК 7.1. Проводить диагностику устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.2. Проводить ремонт устройств релейной 
защиты и автоматики. 
 

ПК 7.3. Контролировать качество выполнения 
ремонтных работ. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план производственной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности на предприятии 

6 

2. Выполнение отдельных работ в операциях по включению в работу и останову основного и вспомогательного 

электрооборудования  
30 

3. Выполнение отдельных работ в определении причин сбоев и отказов в работе электрооборудования 30 

4. Составление технической документации по эксплуатации электрооборудования 30 

5. Составление оперативной документации 30 

6. Выполнение отдельных работ в выполнении оперативных переключений в распределительных устройствах 

электростанций и подстанций 

30 

7. Контроль и управление режимами работы электрооборудования 30 

8. Выполнение отдельных работ в противоаварийных тренировках оперативного персонала 30 

Всего часов: 216 

Итоговая аттестация по производственной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при выполнении 

производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и спецодежду, 

подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную документацию – 

аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемыедля использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1 Печатные издания 

21. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : учебно-

практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

22. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

23. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

24. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

25. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. 

Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения 

общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.06 Выполнение работ по профессии Электромонтер по обслуживанию 

электрооборудования электростанций 
1.3 Место профессионального модуля в структуре основной образовательной 

программы 

ПМ.06 Выполнение работ по профессии Электромонтер по обслуживанию 

электрооборудования электростанций обязательной частью профессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.12 

Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 8.1, ПК 8.2, ПК 8.3., ПК 8.4, ПК 8.5. 

 

1.4 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 
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основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 
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пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 08 Выполнение работ по 
профессии Электромонтер по 
обслуживанию электрооборудования 
электростанций 

ПК 8.1 Определять причины неисправностей и 
отказов электрооборудования. 

ПК 8.2 Проводить работы по ремонту механизмов и 
узлов электрооборудования согласно 
технологическим картам. 

ПК 8.3 Изготовлять приспособления для сборки и 
ремонта. 

ПК 8.4 Оформлять техническую документацию по 
ремонту электрооборудования. 

ПК 8.5 Выполнять работы по обеспечению 
электробезопасности. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 

Коды профессиональных 

компетенций 

 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 
 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 
 

Учебная 

, 

часов 

 

 
Производст 

венная, 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

 
консуль 

-тации), 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 8.1, ПК 8.2, ПК 8.3, ПК 8.4, ПК 

8.5. 

МДК 06.01 Теоретическая 
подготовка по профессии 
Электромонтер по обслуживанию 
электрооборудования 
электростанций 

146 132 68 10 - -   

ПК 8.1, ПК 8.2, ПК 8.3, ПК 8.4, 
ПК 8.5. 

Учебная практика 144  144  

ПК 8.1, ПК 8.2, ПК 8.3, ПК 8.4, 
ПК 8.5. 

Производственная практика 180  180 

 Экзамен квалификационный 4   

 Всего: 474 132 68 10 - - 144 180 



 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
 

 
Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объѐм в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Теоретическая подготовка 474 

МДК.06.01 Теоретическая подготовка по профессии «Электромонтѐр по обслуживанию электрооборудования 

электростанций» 
146 

Введение 

Содержание 2 

Введение в специальность. Развитие электроэнергетики в России и Карелии. Обзор состава 

электроэнергетики в России и Карелии. Основные обязанности электромонтѐра по 

обслуживанию электрооборудования электростанций. 

 

Тема 1. Общие вопросы 

производства и передачи 

электроэнергии. 

Содержание 2 

Производство и передача электроэнергии. Общие сведения об электростанциях. 

Технологические схемы ГЭС, ТЭС (ГРЭС, ТЭЦ), АЭС. Влияние энергетики на 

окружающую среду. Нетрадиционные источники электроэнергии. Режимы работы 

нейтралей в электроустановках. Классы напряжений. Фазные и линейные величины.   

 

Тема 2. Основное 

электрооборудование 

электрических станций и 

подстанций  

Содержание 12 

Синхронные генераторы. Силовые трансформаторы и автотрансформаторы. Синхронные и 

статические компенсаторы.   
 

Тема 3. Короткие замыкания 

в электроустановках 

Содержание 2 

Виды, причины и последствия КЗ.  Электродинамическое и термическое действие КЗ. 

Методы ограничения токов КЗ. Расчѐты токов КЗ. Способы обнаружения мест КЗ. 
 

Тема 4. Электрические 

аппараты и токоведущие 

части 

Содержание 6 

Шины  РУ и силовые кабели. Гашение электрической дуги. Коммутационные аппараты до 

и выше 1 кВ. Выключатели высокого напряжения. Системы измерений. Измерительные 

трансформаторы тока и напряжения.  

 



 

Тема 5. Главные схемы 

электрических станций и 

подстанций 

Содержание 12 

Общие сведения о схемах электроустановок. Главные схемы электростанций и подстанций. 

Схемы собственных нужд.  
 

Тема 6. Конструкции 

распределительных устройств  

Содержание 12 

Открытые распределительные устройства (ОРУ). Закрытые распределительные устройства 

(ЗРУ). Комплектные распределительные устройства (КРУ). Распределительные щиты и 

щиты управления.  

 

Тема 7. Обслуживание 

электроустановок 

Содержание 18 

Обслуживание электрооборудования и обеспечение его бесперебойной и экономичной 

работы. Контроль за состоянием РЗ, ДУ, ЭА. Оперативные переключения в 

электроустановках. Выявление и устранение неисправностей, ликвидация аварий. Вывод 

оборудования в ремонт, подготовка рабочих мест, и допуск к работам. Ввод оборудования 

в работу после ремонта. 

 

 

Практические занятия и лабораторные работы 68 

Проверка мегаомметром состояния изоляции электрооборудования 

Проведение измерений электрических параметров приборами 

Изучение схем управления коммутационными аппаратами и электродвигателями 

Выполнение переключений в цепях РЗА 

Обнаружение мест повреждения электрооборудования  

Выявление дефектов в цепях управления КА и двигателями 

 

 Экзамен 4 

 

Учебная и производственная практика  

Виды работ 

Наложение изоляции лентой ПВХ и хлопчатобумажной.  

3. Лужение проводников с применением флюсов и припоев. 

4. Сверление отверстий электрической дрелью в черных и цветных металлах и в 

изоляционных материалах. 

5. Подготовка к работе сварочных трансформаторов. Проверка схемы включения 

сварочных аппаратов. 

6. Выбор типа электродов и величина тока сварки.  Наплавка валиков. 

7. Многослойная сварка в нижнем положении; в различных плоскостях. 

8. Сварка пластин встык с разделкой кромок. 

9. Изготовление по чертежам опорных конструкций для установки и крепления на них 

трансформаторов тока и напряжения, разъединителей, ру-бильников, автоматических 

144 

180 



 

выключателей, опорных проходных изоляторов, реле. 

10. Изготовление скоб, сборка кабельных конструкций. 

11. Соединение отрезков медных и алюминиевых одно- и многопроволочных проводов, и 

кабелей. 

12. Выполнение отводов с применением пайки, сварки, опрессовки, механических зажимов. 

13. Составление простейших схем осветительных установок, схем управления магнитными 

пускателями. 

14. Приобретение навыков в чтении монтажных схем. 

15. Подключение контрольного кабеля к наборным зажимам (клеммнику) по 

эксплуатационной схеме. 

16. Зарядка и установка светильников всех видов до 6 ламп (кроме люминесцентных), 

выключателей, переключателей, штепсельных розеток. 

17. Зарядка и установка одно- и двухламповых люминесцентных светильников.  

18. Ручная и механизированная пробивка гнезд и отверстий по готовой разметке. Установка 

и заделка скоб, крюков, конструкций. 

19. Демонтаж и монтаж электропроводок в изолированных трубках. Прокладка 

осветительных электропроводок. 

20. Комплектование материалов и оборудования для выполнения электромонтажных работ 

при ремонте электропроводок. 

21. Заготовка и комплектование конструктивных частей заземляющих устройств в 

мастерской. 

22. Забивка электродов заземления вручную. 

23. Прокладка соединительных полос и приварка их к электродам. 

24. Вязка узлов. Крепление стропов на крюках. Подъем грузов с оттяжкой и применением 

траверсы. 

25. Сборка такелажных схем. 

Консультации 10 

Экзамен 4 

Всего 474 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы модуля имеются в наличии слесарная и электромонтажная 

мастерские. Оборудование слесарно-механической мастерской и рабочих мест мастерской: 

- электротельфер. 

- тали. 

- ручная лебедка 

- электромонтажный инструмент 

- электроизмерительный инструмент 

-станки: сверлильный. наждачный; 

- электрофицированные стенды. 

- масляные выключатели 10 кВ. 

- РУ 10 кВ. 

-рабочие места для разделки кабеля и пайки. 

- трубогибочный станок. 

- сварочное оборудование с блоками регулировки холостого хода; 

Учебные наглядные пособия: 

- плакаты по проведению электромонтажных работ; 

- стенд «Образцы кабелей и проводов»  

- стенд «Прокладочные материалы» 

- стенд «Трубы для защиты кабельных линий» 

- стенд «Кабельные металлические лотки» 

- стенд «Монтаж проводов и кабеля в трубах»  

- технологические карты. 

Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 

- Инструкции по технике безопасности и производственной санитарии;  

- Технологические карты по проведению всех ремонтных работ. 

Рабочие места из расчета проведения занятий с обучающимися в количестве не более 15 

человек в одной подгруппе, с учетом выполнения работ бригадным методом по 3-4 человека. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

26. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : учебно-

практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

27. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : учебное 

пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

28. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

29. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений электростанций : 

учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 
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30. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / А. Ю. 

Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения 

общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 01.01. Определять 

причины 

неисправностей и 

отказов 

электрооборудования 

- Правильность выявления и 

устранения неисправностей 

электрооборудования и аппаратов 

распределительных устройств и систем 

собственных нужд; 

- четкость применения видов и 

способов выявления и устранения 

неисправностей электрооборудования и 

аппаратов распределительных 

устройств и систем собственных нужд; 

- демонстрация навыков устранения 

неисправностей, отказов и 

повреждений электрооборудования, 

коммутационных аппаратов и другой 

несложной аппаратуры контрольно-

измерительных систем и систем 

собственных нужд; 

- демонстрация навыков выполнения 

слесарных работ; 

- демонстрация навыков соблюдения 

безопасных приемов работ; умения 

пользоваться основными и 

дополнительными защитными 

средствами; безопасных приемов работ, 

последовательности разборки/сборки, 

наиболее рациональные способы 

ремонта, установки и обслуживания 

оборудования и аппаратов, способы их 

защиты от перенапряжений 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практического 

задания; 

оценка результатов 

выполнения 

практического 

задания. 

оценка выполнения 

практических 

заданий; 

наблюдение за 

выполнением заданий 

на практике. 

ПК 08.02 Проводить 

работы по ремонту 

механизмов и узлов 

электрооборудования 

согласно 

технологическим картам 

- соблюдение требования техники 

безопасности при ремонте узлов и 

механизмов электрооборудования; 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

производственной 

практике. 

ПК.08.03 Изготовлять 

приспособления для 

демонстрация навыков изготовления 

приспособлений для сборки и ремонта 

оценка выполнения 

практического 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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сборки и ремонта. задания; 

наблюдение за 

выполнением заданий 

на практике. 

ПК.08.04 Оформлять 

техническую 

документацию по 

ремонту 

электрооборудования 

Оформлять техническую 

документацию по ремонту 

электрооборудования 

оценка выполнения 

практического 

задания; наблюдение 

за выполнением 

заданий на практике. 

ПК.08.05 Выполнять 

работы по обеспечению 

электробезопасности 

Выполнять работы по обеспечению 

электробезопасности 

оценка выполнения 

практического 

задания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

- правильная организация рабочего 

места в соответствии с выполняемой 

работой и требованиями охраны труда; 

-  грамотный выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач в 

соответствии с требованиями техники 

безопасности и видами работ; 

- применение методов 

профессиональной профилактики 

своего здоровья. 

Наблюдение, оценка 

деятельности на 

практических занятиях 

и лабораторных 

работах, при 

выполнении работ на 

учебной и  

производственной 

практике. 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- эффективный поиск необходимой 

информации; 

- использование различных источников 

информации, включая электронные. 

 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 03. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

- четкая организация самостоятельных 

занятий при изучении 

профессионального модуля; 

- планирование повышения 

личностного и квалификационного 

уровня 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе 

и команде 

- установление позитивного стиля 

общения, владение диалоговыми 

формами общения; 

- аргументирование и обоснование 

своей точки зрения. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

- владение программными, и 

техническими средствами и 

устройствами, системами 

транслирования информации, 

информационного обмена. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

- установление позитивного стиля 

общения, владение диалоговыми 

формами общения; 

- аргументирование и обоснование 

своей точки зрения. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- успешное выполнение ситуационных 

задач, требующих применения 

профессиональных знаний и навыков. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- владение программными, и 

техническими средствами и 

устройствами, системами 

транслирования информации, 

информационного обмена. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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к ОПОП по специальности 

13.02.12 Электрические станции, 

сети, их релейная защита и 

автоматизация 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.06 Выполнение работпо профессии Электромонтер по обслуживанию 

электрооборудования электростанций 

 

1.1 Место учебной практики в структуре основной образовательной программы: 

Учебная практика по ПМ.06 Выполнение работпо профессии Электромонтер по 

обслуживанию электрооборудования электростанций является частью обязательной частью 

профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 8.1,  ПК 8.2, ПК 8.3., ПК 8.4, ПК 8.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы производственной практики обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
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структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 

современная научная и профессиональная 
терминология 
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возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
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основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 08 Выполнение работ по 
профессии Электромонтер по 
обслуживанию электрооборудования 
электростанций 

ПК 8.1 Определять причины неисправностей и 
отказов электрооборудования. 

ПК 8.2 Проводить работы по ремонту механизмов и 
узлов электрооборудования согласно 
технологическим картам. 

ПК 8.3 Изготовлять приспособления для сборки и 
ремонта. 

ПК 8.4 Оформлять техническую документацию по 
ремонту электрооборудования. 

ПК 8.5 Выполнять работы по обеспечению 
электробезопасности. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план учебной практики 
 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Учебная практика 

1. 1. Наложение изоляции лентой ПВХ и хлопчатобумажной.  

2. Лужение проводников с применением флюсов и припоев. 

3. Сверление отверстий электрической дрелью в черных и цветных металлах и в изоляционных материалах. 

4. Подготовка к работе сварочных трансформаторов. Проверка схемы включения сварочных аппаратов. 

5. Выбор типа электродов и величина тока сварки.  Наплавка валиков. 

6. Многослойная сварка в нижнем положении; в различных плоскостях. 

7. Сварка пластин встык с разделкой кромок. 

8. Изготовление по чертежам опорных конструкций для установки и крепления на них трансформаторов тока и 

напряжения, разъединителей, ру-бильников, автоматических выключателей, опорных проходных изоляторов, реле. 

9. Изготовление скоб, сборка кабельных конструкций. 

10. Соединение отрезков медных и алюминиевых одно- и многопроволочных проводов, и кабелей. 

11. Выполнение отводов с применением пайки, сварки, опрессовки, механических зажимов. 

12. Составление простейших схем осветительных установок, схем управления магнитными пускателями. 

13. Приобретение навыков в чтении монтажных схем. 

14. Подключение контрольного кабеля к наборным зажимам (клеммнику) по эксплуатационной схеме. 

15. Зарядка и установка светильников всех видов до 6 ламп (кроме люминесцентных), выключателей, переключателей, 

штепсельных розеток. 

16. Зарядка и установка одно- и двухламповых люминесцентных светильников.  

17. Ручная и механизированная пробивка гнезд и отверстий по готовой разметке. Установка и заделка скоб, крюков, 

конструкций. 

18. Демонтаж и монтаж электропроводок в изолированных трубках. Прокладка осветительных электропроводок. 

19. Комплектование материалов и оборудования для выполнения электромонтажных работ при ремонте электропроводок. 

20. Заготовка и комплектование конструктивных частей заземляющих устройств в мастерской. 

21. Забивка электродов заземления вручную. 

22. Прокладка соединительных полос и приварка их к электродам. 

23. Вязка узлов. Крепление стропов на крюках. Подъем грузов с оттяжкой и применением траверсы. 

24. Сборка такелажных схем. 

144 

Всего часов: 144 



 

Итоговая аттестация по учебной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 



20

4 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при 

выполнении производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, технике 

безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

31. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

32. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. : 

учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

33. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения энергоэффективности 

городских электрических сетей Республики Таджикистан : монография / С. Ш. Таваров, А. И. 

Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

34. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

35. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное пособие / 

А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах электроснабжения 

общего назначения- URL: http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm  

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.06 Выполнение работпо профессии Электромонтер по обслуживанию 

электрооборудования электростанций 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы: 

Производственная практика по ПМ.06 Выполнение работпо профессии Электромонтер 

по обслуживанию электрооборудования электростанций является частью обязательной частью 

профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.12 Электрические станции, сети, их релейная защита и автоматизация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04,  ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 8.1,  ПК .2, ПК 8.3,  ПК 8.4, ПК 8.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения практики: 

В рамках реализации программы производственной практики обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

 
К

о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 
составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы д 
ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях 
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методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 
поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 
обеспечение 

использовать различные цифровые средства 
для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 
профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 
документации 
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современная научная и профессиональная 
терминология 

возможные траектории профессионального 
развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 
финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 
устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 
по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 
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правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 
условий региона 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией 

на государственном 

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 
направленности 

 

Профессиональные компетенции 
 

 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

ВД 08 Выполнение работ по 
профессии Электромонтер по 
обслуживанию электрооборудования 
электростанций 

ПК 8.1 Определять причины неисправностей и 
отказов электрооборудования. 

ПК 8.2 Проводить работы по ремонту механизмов и 
узлов электрооборудования согласно 
технологическим картам. 

ПК 8.3 Изготовлять приспособления для сборки и 
ремонта. 

ПК 8.4 Оформлять техническую документацию по 
ремонту электрооборудования. 

ПК 8.5 Выполнять работы по обеспечению 
электробезопасности. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Тематический план производственной практики 
 

 
 

№ п/п Виды работ 
Кол-во 

часов 

Производственная практика 

1. 1. Наложение изоляции лентой ПВХ и хлопчатобумажной.  

2. Лужение проводников с применением флюсов и припоев. 

3. Сверление отверстий электрической дрелью в черных и цветных металлах и в изоляционных материалах. 

4. Подготовка к работе сварочных трансформаторов. Проверка схемы включения сварочных аппаратов. 

5. Выбор типа электродов и величина тока сварки.  Наплавка валиков. 

6. Многослойная сварка в нижнем положении; в различных плоскостях. 

7. Сварка пластин встык с разделкой кромок. 

8. Изготовление по чертежам опорных конструкций для установки и крепления на них трансформаторов тока и 

напряжения, разъединителей, ру-бильников, автоматических выключателей, опорных проходных изоляторов, реле. 

9. Изготовление скоб, сборка кабельных конструкций. 

10. Соединение отрезков медных и алюминиевых одно- и многопроволочных проводов, и кабелей. 

11. Выполнение отводов с применением пайки, сварки, опрессовки, механических зажимов. 

12. Составление простейших схем осветительных установок, схем управления магнитными пускателями. 

13. Приобретение навыков в чтении монтажных схем. 

14. Подключение контрольного кабеля к наборным зажимам (клеммнику) по эксплуатационной схеме. 

15. Зарядка и установка светильников всех видов до 6 ламп (кроме люминесцентных), выключателей, переключателей, 

штепсельных розеток. 

16. Зарядка и установка одно- и двухламповых люминесцентных светильников.  

17. Ручная и механизированная пробивка гнезд и отверстий по готовой разметке. Установка и заделка скоб, крюков, 

конструкций. 

18. Демонтаж и монтаж электропроводок в изолированных трубках. Прокладка осветительных электропроводок. 

19. Комплектование материалов и оборудования для выполнения электромонтажных работ при ремонте электропроводок. 

20. Заготовка и комплектование конструктивных частей заземляющих устройств в мастерской. 

21. Забивка электродов заземления вручную. 

22. Прокладка соединительных полос и приварка их к электродам. 

23. Вязка узлов. Крепление стропов на крюках. Подъем грузов с оттяжкой и применением траверсы. 

24. Сборка такелажных схем. 

180 

Всего часов: 180 



 

Итоговая аттестация по производственной практике – дифференцированный зачет 

Форма контроля и оценки – аттестационный лист 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Мастер производственного обучения обязан помогать обучающимся в изучении 

оборудования, технологических процессов, приѐмов труда, организации рабочего места, 

бережного отношения к оборудованию, экономии материалов и т.д. 

Мастер обязан помогать отрабатывать необходимые приемы и навыки при 

выполнении производственных работ. 

Обучающиеся должны чѐтко знать должностные инструкции по охране труда, 

технике безопасности и пожарной безопасности в учебной мастерской. 

По окончании практики, обучающиеся должны сдать рабочий инструмент и 

спецодежду, подготовить и сдать мастеру производственного обучения отчетную 

документацию – аттестационный лист учебной  практики. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

1. Бодрухина, С. С., Правила устройства электроустановок. Вопросы и ответы : 

учебно-практическое пособие / С. С. Бодрухина. — Москва : КноРус, 2022. — 288 с. 

2. Киреева, Э. А., Электрооборудование электрических станций, сетей и систем. 

: учебное пособие / Э. А. Киреева. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. 

3. Таваров, С. Ш., Совершенствование методов повышения 

энергоэффективности городских электрических сетей Республики Таджикистан : 

монография / С. Ш. Таваров, А. И. Сидоров. — Москва : Русайнс, 2022. — 118 с. 

4. Хренников, А. Ю., Обслуживание автоматики и средств измерений 

электростанций : учебное пособие / А. Ю. Хренников. — Москва : КноРус, 2023. — 326 с. 

5. Хренников, А. Ю., Проверка и наладка электрооборудования : учебное 

пособие / А. Ю. Хренников, Н. М. Александров. — Москва : КноРус, 2024. — 360 с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ГОСТ Р 54149-2010 Нормы качества электрической энергии в системах 

электроснабжения общего назначения- URL: 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm 

http://gostrf.com/normadata/1/4293800/4293800558.htm

